[image: ][image: ]  ÁREA: CIENCIAS SOCIALES
FICHA 04 – U3 - II BIMESTRE.

UNIDAD 03: “Recursos energéticos y economía: reflexionamos sobre los desafíos socioambientales y económicos del Perú en un mundo globalizado”

TITULO DE LA SESION:

                                          Bolsillos Sostenibles: Propuestas económicas desde la 
                                        ciudadanía Guadalupana.
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	COMPETENCIA/
CAPACIDADES
	Gestiona responsablemente los recursos económicos:
· Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras.

	PROPOSITO
	Sustentar y proponer acciones económicas y financieras viables orientadas a la eficiencia energética, la reestructuración del presupuesto familiar. A partir del análisis del mercado energético y el impacto del costo de los combustibles en la economía del hogar, elaborarán una Guía Ciudadana que promueva el consumo responsable y la sostenibilidad financiera.

	EVIDENCIA
	Guía Ciudadana para la transición y eficiencia energética Guadalupana.

	CRITERIOS

	· Explica cómo el gasto en recursos energéticos tradicionales (GLP, electricidad) afecta el presupuesto familiar, identificando las causas económicas que encarecen estos productos en el mercado.
· Propone alternativas viables de eficiencia energética para el hogar que permitan reestructurar el presupuesto familiar, sustentando sus propuestas bajo el criterio de costo-beneficio (ahorro a mediano y largo plazo).
· Argumenta la importancia de la transición hacia energías limpias y renovables desde el rol del consumidor responsable, evaluando el impacto positivo de estas tecnologías en la estabilidad económica familiar y colectiva.


[image: ]
 Hoy en día, nuestras familias enfrentan un doble desafío: por un lado, la necesidad de gestionar de manera inteligente el presupuesto familiar ante el costo de la vida y los servicios; por otro, el llamado urgente a mitigar el cambio climático desde nuestro entorno local. ¿Sabías que las decisiones de consumo de energía en tu hogar impactan directamente tanto en la billetera de tus padres como en la calidad del aire de nuestra comunidad?
En esta actividad, asumirás el rol de un gestor de cambio social y ambiental. Tu misión será proponer y sustentar acciones viables que promuevan la eficiencia energética y la transición hacia energías limpias. 
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[bookmark: _heading=h.4d34og8]FUENTE 1: El Consumo Energético en los hogares peruanos.
Distribución del gasto familiar: A nivel nacional, el gasto mediano mensual de los hogares en energía (luz, gas, combustibles) se sitúa alrededor de los S/ 56.50, variando drásticamente según la vulnerabilidad. Un hogar en pobreza extrema gasta en promedio S/ 18, mientras que uno no pobre gasta S/ 48 o mucho más según la zona geográfica (Lima Metropolitana llega a un promedio de consumo de 135 kWh-mes por hogar).
Fuentes de energía en el hogar: 
· El 88.2% de los hogares peruanos depende del GLP (Gas Licuado de Petróleo) para cocinar (balón de gas doméstico), un recurso que fluctúa constantemente de precio en el mercado internacional, afectando la estabilidad del presupuesto.
· El 92% de los hogares a nivel nacional declara usar algún tipo de foco ahorrador, pero la transición hacia tecnología LED (que consume hasta un 80% menos que un foco incandescente) sigue rezagada en el ámbito rural (4%) en comparación con el urbano (18%).
La Matriz Eléctrica: El 99.6% de los usuarios residenciales con acceso a electricidad depende enteramente de la red eléctrica comercial (empresas distribuidoras). La autogeneración (paneles fotovoltaicos familiares) representa menos del 0.4% en el sector residencial urbano.
Adaptado de la Encuesta Nacional de Hogares [ENAHO] - Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], y los Balances de Energía Residencial del Organismo Supervisor de la Inversión en Energía y Minería [OSINERGMIN]).

Después del análisis de la fuente 1, responde:

1. Sabiendo que el 88.2% de los hogares peruanos depende del balón de gas (GLP) y que este recurso no tiene un precio fijo porque depende de la fluctuación del petróleo internacional:
¿De qué manera esta dependencia expone al presupuesto de las familias guadalupanas a crisis financieras externas? ¿Por qué la masificación del gas natural residencial por tuberías sería una alternativa económica más estable?

2. La fuente señala que la tecnología LED consume hasta un 80% menos que un foco incandescente tradicional, pero su uso en zonas rurales es de apenas el 4% frente al 18% urbano.
Imagina que una familia guadalupana duda en cambiar sus focos porque un foco LED cuesta más caro en la tienda que uno tradicional. Utilizando la infografía de consumo y el concepto de costo-beneficio, redacta un argumento económico breve para convencerlos de que ese gasto inicial es en realidad una inversión que reestructurará positivamente su presupuesto a fin de mes.

FUENTE 2: Importancia de la Planificación del Cambio: Transición y Eficiencia Energética.
La planificación del cambio no es un gasto, sino una inversión estratégica de largo plazo.
Mitigación de Riesgos Económicos: El presupuesto familiar es vulnerable a la inflación. En el Perú, las tarifas eléctricas residenciales sufren reajustes periódicos según los costos de generación y distribución. Planificar el cambio significa diversificar: si un hogar reduce un 20% de su consumo eléctrico mensual mediante hábitos eficientes (desenchufar "vampiros energéticos", optimizar refrigeradoras), ese excedente de dinero se reestructura hacia necesidades básicas (educación, alimentación, salud).
La Eficiencia Energética como "Primer Combustible": El MINEM señala que la eficiencia energética es el recurso más limpio y barato que existe. Cambiar hábitos cuesta S/ 0 y genera un retorno financiero inmediato.
Incentivos del Estado (El FOSE): En el Perú existe el Fondo de Compensación Social Eléctrica (FOSE), que otorga subsidios en los recibos de luz a familias que consumen menos de 140 kWh al mes. Si una familia guadalupana planifica su consumo para mantenerse por debajo de este límite, el Estado reduce el costo de su tarifa, demostrando que la eficiencia tiene un premio económico directo. (Ley N.° 27510)
Adaptado de las Guías de Orientación al Usuario sobre Tarifas Eléctricas del Organismo Supervisor de la Inversión en Energía y Minería - Osinergmin, y los Lineamientos de la Dirección General de Eficiencia Energética del Ministerio de Energía y Minas - MINEM).

Completa el siguiente cuadro, recuerda que las acciones deben ser viables (es decir, realistas y posibles de realizar a corto o mediano plazo).

	Eje de acción
	¿Qué haremos en familia?
	¿Cómo ayuda al presupuesto familiar?
	¿Cómo ayuda a la conservación del entorno?

	Eficiencia Energética: Hábitos de consumo, desenchufar equipos, iluminación.
	
	
	

	Reestructuración del Presupuesto: Redistribución del dinero ahorrado en energía.
	
	
	

	Transición a Energías Limpias: Uso de termas solares, cocina mejorada.  

	
	
	






FUENTE 3: Impacto en el Ambiente sano y en armonía: Sostenibilidad Local.
Gestionar recursos económicos también implica evaluar el impacto de nuestras decisiones de consumo en los bienes comunes (el aire, el agua, el entorno urbano local).
· [image: ]Huella de Carbono del hogar: Aunque la matriz de generación eléctrica en el Perú es relativamente limpia (alrededor del 50% al 60% proviene de centrales hidroeléctricas), el resto proviene de centrales térmicas que queman gas natural y diésel, liberando Gases de Efecto Invernadero (GEI). Cada kilovatio-hora (kWh) que una familia ahorra evita la quema de combustibles fósiles a nivel nacional. 
· Salud Pública y presupuesto sanitario: En muchos hogares urbanos y periurbanos aún se utiliza carbón o leña de forma secundaria, o cocinas a gas mal ventiladas. La combustión incompleta genera monóxido de carbono. Promover la transición hacia energías limpias (como las cocinas de inducción eléctrica o termas solares) mejora la calidad del aire del hogar, disminuyendo las enfermedades respiratorias agudas. Menos enfermedades significan menos gastos en medicinas, protegiendo el presupuesto familiar.
· Armonía Territorial: El uso ineficiente de los recursos acelera la degradación ambiental local. Una comunidad que transiciona hacia la eficiencia reduce la presión sobre el sistema eléctrico local, disminuye los apagones por sobrecarga y genera un entorno urbano más resiliente y ecoamigable. 
Adaptado de los Informes de Estimación de la Huella de Carbono Nacional del Ministerio del Ambiente - MINAM, y las Guías de Impacto de la Energía en la Salud Pública del Ministerio de Salud - MINSA).

Luego de la lectura y análisis de la fuente 3, desarrolla:

1. Cada kWh cuenta: Sabiendo que casi la mitad de la electricidad del Perú se genera quemando gas natural y diésel en centrales térmicas. Explica de qué manera una familia guadalupana, al apagar los "vampiros energéticos" en su casa, contribuye directamente a la economía nacional y a la reducción de Gases de Efecto Invernadero (GEI). 

2. La fuente señala que la contaminación del aire dentro del hogar (por cocinas mal ventiladas o combustibles ineficientes) genera enfermedades respiratorias. ¿Cómo se relaciona conceptualmente un consumo energético ineficiente con el aumento del "gasto oculto" en medicinas dentro del presupuesto familiar? ¿Por qué la salud debe considerarse una variable económica al planificar el gasto del hogar?


AHORA TIENES UN RETO MAYOR.

💡 ACTIVIDAD FINAL DE LA UNIDAD: Creación de la Guía Ciudadana para la transición y eficiencia energética Guadalupana.

¡Manos a la obra! Con los insumos de las actividades anteriores, elabora tu Guía Ciudadana. Puedes hacerla en formato físico (folleto, fanzine) o digital (Canva, Infografía).

Tu Guía debe contener obligatoriamente:

1. Título creativo que identifique a la comunidad guadalupana.
2. Presentación/Introducción justificando por qué es importante el cambio.
3. Sección de consejos prácticos (Eficiencia energética y reestructuración del presupuesto).
4. Sección de futuro sostenible (Propuestas para la transición a energías limpias).
5. Eslogan de compromiso familiar.





AUTOEVALUACIÓN (METACOGNICIÓN): Reflexiona sobre tu proceso de aprendizaje:

1. ¿Evaluaste sólo el precio inicial de las tecnologías (como los paneles o focos LED) o aprendiste a calcular el beneficio económico a mediano y largo plazo? ¿Cómo aplicarás este criterio de "costo-beneficio" en tus compras futuras?
2. ¿Qué te resultó más complejo: entender el funcionamiento del mercado energético peruano o traducir esos términos técnicos en consejos sencillos y económicamente viables para la comunidad Guadalupana? ¿Cómo superaste ese reto?
3. ¿Por qué es importante que los jóvenes propongan soluciones a la problemática energética actual?

CRITERIOS DE EVALUACIÓN (guía de observación):

	Criterios
	Logrado
	Proceso
	Inicio


	Explica cómo el gasto en recursos energéticos tradicionales (GLP, electricidad) afecta el presupuesto familiar, identificando las causas económicas que encarecen estos productos en el mercado.
	
	
	

	Propone alternativas viables de eficiencia energética para el hogar que permitan reestructurar el presupuesto familiar, sustentando sus propuestas bajo el criterio de costo-beneficio (ahorro a mediano y largo plazo).
	
	
	

	Argumenta la importancia de la transición hacia energías limpias y renovables desde el rol del consumidor responsable, evaluando el impacto positivo de estas tecnologías en la estabilidad económica familiar y colectiva.
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