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UNIDAD 02: “Recursos energéticos y economía: reflexionamos sobre los desafíos socioambientales y económicos del Perú en un mundo globalizado”
TITULO DE LA SESION:

"¿En qué gasto mi dinero?: Diagnóstico de hábitos de consumo y estrategias de ahorro cataquense"




	ÁREA
	Clara Luz Alama Manrique
	GRAD/SEC.
	5to. de Secundaria

	EQUIPO Nº
	
	INTEGRANTES
	1.
2.
3.
4.

	COMPETENCIA/
CAPACIDADES
	Gestiona responsablemente los recursos económicos:
· Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras.

	PROPOSITO
	Evaluar críticamente situaciones económicas reales de nuestro entorno en Lima Este. 
A través del trabajo cooperativo, identificarán el costo de oportunidad, clasificarán las acciones entre necesidades o deseos, y plantearán propuestas fundamentadas de "gasto inteligente" para mejorar la gestión de los recursos escasos.

	EVIDENCIA
	Cuadro de registro semanal clasificado por tipo de gasto, acompañado de un plan de acción para optimizar el ahorro familiar.

	CRITERIOS

	· Explica cómo sus hábitos de consumo y los gastos variables (hormiga) impactan en el presupuesto individual y familiar, utilizando conceptos económicos clave. 
· Organiza y clasifica de manera ordenada sus ingresos y egresos en una lista de gastos, distinguiendo con claridad las necesidades prioritarias de los deseos consumistas. 
· Propone alternativas viables y realistas de ahorro financiero dentro de su contexto escolar y familiar, sustentando las ventajas del costo de oportunidad generado.



📖 PARTE 1: LECTURA DE CASOS ECONÓMICOS DE LIMA ESTE
CASO A: La presión social y el presupuesto de Mateo 
[bookmark: _GoBack]Mateo es un estudiante de 5to de secundaria en Santa Clara. Trabaja los fines de semana ayudando en un negocio familiar y ha logrado juntar S/ 350.00. Su intención inicial era comprar un módulo de libros de preparación preuniversitaria y pagar los derechos de unos simulacros de admisión. Sin embargo, un grupo de amigos del colegio ha estado planeando una salida al centro comercial Real Plaza Puruchuco y todos insisten en que debe comprarse una casaca de una marca urbana muy costosa que está de moda para "estar a tono" con el grupo. Mateo, por temor a sentirse excluido o señalado por sus compañeros, decide gastar todo su dinero en la casaca y un par de accesorios de marca. Al empezar la siguiente semana, se da cuenta de que no tiene cómo adquirir las copias de los balotarios ni los materiales académicos indispensables para sus clases del bimestre en la JEC, viéndose obligado a pedir prestado o atrasarse en sus calificaciones.

CASO B: La reestructuración del hogar de la familia Quispe
En el hogar de la familia Quispe, que vive en las zonas altas de Santa Clara, los ingresos mensuales provienen del trabajo de los padres en el comercio local. Durante el año 2026, han sentido con fuerza el incremento de los precios en productos básicos como el arroz, el aceite, las verduras y el gas doméstico (canasta básica familiar). Paralelamente, los hijos de la casa manifestaron que la computadora familiar ya es muy antigua y necesitaban renovarla urgentemente por un modelo tecnológico moderno para sus proyectos escolares. Los padres se reunieron a revisar el presupuesto y determinaron que, si gastaban en la nueva computadora a plazos, el pago de las cuotas mensuales afectaría directamente la calidad de la alimentación de la familia y el pago puntual de los servicios de agua y luz. Con mucha madurez, la familia decidió postergar la renovación tecnológica, optando por repotenciar la computadora actual con un técnico local por un costo mínimo y reorientar el dinero restante a asegurar la alimentación y un fondo de emergencia para salud.
CASO C: El desafío de la juguería "El Maná" en Santa Clara
Doña Juana es propietaria de la juguería "El Maná", un micronegocio ubicado cerca de la plaza de Santa Clara. Debido al aumento de la competencia y el alza en los costos de las frutas y la energía eléctrica, sus ganancias han disminuido notablemente. Para evitar cerrar o despedir a su única ayudante, Doña Juana analizó detalladamente en qué se iba el dinero del negocio. Descubrió varios costos innecesarios o "deseos" del negocio: mantenía encendidos dos exhibidores luminosos antiguos durante el día que consumían mucha luz, compraba envases de plástico impresos muy caros en lugar de opciones ecoamigables al por mayor en el mercado productor, y adquiría frutas exóticas que los clientes casi no pedían y terminaban malográndose. Doña Juana eliminó las luces diurnas, cambió de proveedor de envases y estandarizó su menú solo con frutas de estación de alta rotación. En un mes, logró reducir los egresos operativos en un 25%, garantizando la continuidad de su negocio y manteniendo el empleo de su ayudante.


🛠️ PARTE 2: ACTIVIDADES DE ALTA DEMANDA COGNITIVA (Análisis Grupal)
Reúnanse en sus equipos de trabajo, discutan las problemáticas planteadas y respondan las siguientes preguntas justificando sus respuestas con criterios económicos claros:
1. Matriz de Clasificación de Decisiones
Completen el siguiente cuadro resumiendo la naturaleza de las decisiones tomadas en cada caso:
	Caso Analizado
	¿La decisión principal se basó en una Necesidad o en un Deseo? ¿Por qué?
	¿Cuál fue el Costo de Oportunidad? (¿A qué se renunció al tomar la decisión?)

	CASO A: El presupuesto de Mateo
	
	

	CASO B: La familia Quispe
	
	

	CASO C: Juguería "El Maná"
	
	


2. Análisis Crítico del Caso A (La presión del entorno)
· Desde la perspectiva de la ciudadanía responsable y la gestión de recursos, ¿cómo afectó la presión social la racionalidad económica de Mateo?
· Si ustedes fueran los coordinadores de tutoría o sus compañeros de equipo, ¿qué estrategia de "gasto inteligente" le habrían propuesto a Mateo para que pueda cumplir con su deseo de integración sin sacrificar su educación?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


3. Deliberación Económica sobre el Caso B (El bienestar del hogar)
· ¿Por qué la decisión de la familia Quispe puede considerarse un ejemplo de resiliencia financiera y consumo responsable frente a la inflación en Lima Este?
· ¿Cómo se evidencia en este caso que priorizar las necesidades biológicas y de seguridad sobre los deseos tecnológicos protege la estabilidad emocional y económica del núcleo familiar?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Evaluación de Gestión Empresarial en el Caso C (Optimización de recursos)
· Doña Juana aplicó la regla de la escasez para salvar su micronegocio. Expliquen de qué manera las acciones de Doña Juana demuestran que reducir "costos superfluos" no significa bajar la calidad del servicio, sino gestionar con inteligencia financiera.
· ¿Cómo beneficia esta decisión económica a la comunidad local de Santa Clara?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
📝 PARTE 3: SÍNTESIS PARA EL CUADRO COMPARATIVO (Producto de la Sesión)
Consigna final del equipo: Utilicen los aprendizajes extraídos de estos tres casos para definir 3 reglas de oro del Gasto Inteligente que todo estudiante de la I.E. Teléforo Catacora debería aplicar antes de usar su dinero. 
Anótenlas aquí antes de plasmarlas en su cuadro comparativo final:
•	Regla 1: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
•	Regla 2: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
•	Regla 3: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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