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FICHA DE REFLEXIÓN 

“Hoy ahorro, mañana logro mis metas” 
Institución Educativa: 6086 Santa Isabel 
Área: Educación para el Trabajo / Educación Financiera 
Grado y Sección: _________________________ 
Nombre del estudiante: _________________________________________________________________________ 
Fecha: ____ / ____ / 2026 
¿Sabías que...? 
Ahorrar no significa guardar mucho dinero, sino separar una pequeña cantidad de manera constante. Si cada día 
ahorras una parte de tu propina, con el tiempo podrás cumplir metas importantes sin depender totalmente de otras 
personas. 
El año pasado, varios estudiantes de 4° de secundaria participaron en un control diario de ahorro mediante una ficha 
mensual. Gracias a su constancia, muchos lograron reunir dinero para comprar materiales escolares, ropa, accesorios, 
libros e incluso ahorrar para gastos personales. Asimismo, algunos estudiantes guardaron para comprar la casaca de 
la promoción. 
 Ellos demostraron que el hábito del ahorro sí da resultados. 
Tú también puedes lograrlo. ¡Todo comienza con una decisión! 
PARTE I. REFLEXIONO 
Lee y responde con sinceridad. 
1. ¿Qué haces normalmente con la propina que recibes? 

☐ La gasto todo el mismo día. 

☐ Guardo una pequeña parte. 

☐ A veces ahorro y a veces no. 

☐ Otra opción: _______________________________________ 
 
2. ¿Por qué crees que es importante ahorrar? 

 
 
 
 

3. ¿Qué puede pasar si gastamos todo el dinero apenas lo recibimos? 

 
 
 

4. ¿Conoces a alguien que haya logrado comprar algo gracias al ahorro? 

☐ Sí 

☐ No 
¿Quién fue y qué logró? 

 
 

PARTE II. PIENSO EN MI FUTURO 
¿Qué te gustaría comprar o lograr con tus ahorros? 
(Escribe una meta que realmente te motive). 

 
 
 

Dibuja o escribe tu meta. 

🎒📚⌚👟🎧⚽🖌️💻📱 

 
 

PARTE III. MI COMPROMISO DE AHORRO 
Mi meta de ahorro 
Quiero ahorrar para comprar: 
_______________________________________________________________________________________________
_ 
¿Cuánto cuesta aproximadamente? 
S/. ______________________ 
¿Cuánto puedo ahorrar cada día? 
S/. ______________________ 
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¿En cuánto tiempo podría lograr mi meta? 

 
 

PARTE IV. TOMO UNA DECISIÓN 
Marca las acciones que te comprometes a cumplir. 

☐ Ahorraré una parte de mi propina todos los días. 

☐ Evitaré comprar cosas que realmente no necesito. 

☐ Llevaré un control diario de mi ahorro. 

☐ No sacaré el dinero ahorrado sin una razón importante. 

☐ Hablaré con mi familia sobre mi meta de ahorro. 

☐ Seré constante hasta cumplir mi objetivo. 
MI COMPROMISO 
Hoy tomo la decisión de comenzar a ahorrar porque sé que cada pequeña cantidad me acerca a cumplir mis sueños 
y metas. 
Mi compromiso es: 

 
 
 

Firma del estudiante 
                                                                 _______________________________________________ 
                                                                 Apellidos y nombre: 
                                                                 Grado y sección: 
MENSAJE FINAL 
"No importa cuánto dinero recibas; lo importante es el hábito de ahorrar. Las grandes metas comienzan con 
pequeñas decisiones." 

Mensaje motivador que puedes leer antes de entregar la ficha 
Queridos estudiantes: 
Todos ustedes reciben una propina diferente. Algunos reciben más, otros menos; sin embargo, lo que realmente 
marca la diferencia no es la cantidad de dinero, sino la decisión de administrar bien lo que tienen. El año pasado, varios 
estudiantes de cuarto de secundaria empezaron ahorrando monedas todos los días. Al principio parecía poco, pero al 
finalizar el año habían reunido suficiente dinero para comprar cosas que realmente necesitaban y deseaban. Este año 
ustedes también tendrán la oportunidad de llevar un control mensual de ahorro diario. No será una competencia 
entre compañeros, sino un reto personal para demostrar que con disciplina, paciencia y constancia pueden alcanzar 
sus metas. Recuerden siempre esta frase: "Quien aprende a ahorrar desde joven, aprende a construir un mejor 
futuro" 
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