	SESIÓN DE APRENDIZAJE – DPCC | 5° Secundaria
	Convivencia Democrática


	"LA CONVIVENCIA DEMOCRÁTICA PARA EL BIEN COMÚN"



	SESIÓN DE APRENDIZAJE – DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANÍA Y CÍVICA



I. DATOS GENERALES
	Área Curricular
	Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica
	Grado / Sección
	5° de Secundaria

	Duración
	90 minutos
	Fecha
	_________________________

	Docente
	Nancy Bazán León
	Unidad
	Unidad 3 – Ciudadanía activa



II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
	Los estudiantes analizan, evalúan y proponen acciones concretas para mejorar la convivencia democrática en su entorno escolar y comunitario, aplicando el pensamiento crítico, creativo y el enfoque STEAM-H.



III. COMPETENCIA Y CAPACIDADES
	COMPETENCIA
	CAPACIDADES PRIORIZADAS

	Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común
	1. Interactúa con todas las personas: reconoce que todos son sujetos de derechos, valora la diversidad y construye relaciones basadas en el respeto mutuo.
1. Participa en acciones que promueven el bien común: propone y ejecuta acciones colectivas orientadas al bienestar de la comunidad.



IV. ENFOQUE STEAM-H EN LA SESIÓN
La presente sesión integra el enfoque STEAM-H para promover aprendizajes interdisciplinarios y significativos:

	Inicial
	Componente
	Aplicación en la sesión

	S
	Ciencia
	Análisis de datos sobre conflictos escolares y convivencia (encuestas, estadísticas de MINEDU).

	T
	Tecnología
	Uso de herramientas digitales (Padlet, Jamboard o formularios) para registrar propuestas y compromisos.

	E
	Ingeniería
	Diseño de un "Plan de Convivencia" como solución estructurada a un problema real del aula.

	A
	Arte
	Creación de afiches, infografías o murales digitales que comuniquen valores democráticos.

	M
	Matemática
	Priorización de problemas de convivencia usando matrices de impacto y criterios cuantitativos.

	H
	Humanidades
	Reflexión ética sobre derechos, deberes, justicia y el bien común desde la filosofía ciudadana.



V. TAXONOMÍA DE BLOOM – PENSAMIENTO DE ORDEN SUPERIOR
Las actividades de esta sesión están diseñadas para alcanzar los niveles superiores de la Taxonomía de Bloom revisada:

	Nivel
	Categoría
	Actividades en la sesión

	1
	Recordar
	Recuperan saberes previos sobre derechos, normas y convivencia en el aula.

	2
	Comprender
	Analizan casos reales de conflicto y explican causas y consecuencias.

	3
	Aplicar
	Aplican estrategias de resolución de conflictos en situaciones simuladas.

	4 ★
	Analizar
	Descomponen situaciones de convivencia para identificar patrones, causas sistémicas y actores involucrados.

	5 ★
	Evaluar
	Valoran críticamente propuestas de convivencia y argumentan su posición con evidencias.

	6 ★
	Crear
	Diseñan un Plan de Convivencia Democrática para su aula o comunidad escolar.


★ Pensamiento de Orden Superior (HOTS – Higher Order Thinking Skills)

VI. EVIDENCIA / PRODUCTO Y EVALUACIÓN
	Evidencia / Producto
	Criterios de Evaluación (Rúbrica)

	Plan de Convivencia Democrática
(afiche, infografía o documento colaborativo)
	1. Analiza situaciones de convivencia con evidencias concretas.
1. Argumenta propuestas con coherencia y fundamento ético.
1. Participa activamente respetando las opiniones de sus pares.
1. Diseña soluciones creativas, viables e integrales.
1. Integra elementos STEAM-H en su propuesta.



VII. SECUENCIA DIDÁCTICA
 INICIO – Activación del pensamiento (20 minutos)
Estrategia: Situación significativa + Preguntas problematizadoras (Bloom: Recordar → Comprender)

	 Situación detonante:
La docente presenta un video corto (2-3 min) o una historia gráfica sobre un conflicto en el aula: un grupo de estudiantes excluye a compañeros de actividades grupales y toma decisiones sin consultar al resto.
Preguntas para el diálogo inicial:
1. ¿Qué situaciones similares has vivido o conoces en tu escuela o comunidad?
1. ¿Qué entiendes por "convivencia democrática"? ¿Qué la diferencia de la simple convivencia?
1. ¿Qué valores democráticos se están vulnerando en la situación presentada?
1. ¿Quiénes son responsables de construir una convivencia democrática en tu entorno?



🔹 DESARROLLO – Construcción del aprendizaje (55 minutos)
Estrategia: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) + Trabajo colaborativo (Bloom: Aplicar → Analizar → Evaluar → Crear)

ACTIVIDAD 1 – Análisis de casos (15 min) | Bloom: Analizar
	Los estudiantes se organizan en 5 grupos. Cada grupo recibe una ficha con un caso distinto de convivencia democrática (ver Fichas de Trabajo). Deben:
1. Identificar el problema central y sus causas.
1. Determinar qué derechos o principios democráticos se vulneran.
1. Completar la matriz de análisis de la ficha.
Enfoque STEAM-H: S (análisis de datos) + H (reflexión ética y de derechos)



ACTIVIDAD 2 – Debate democrático (20 min) | Bloom: Evaluar
	Cada grupo presenta brevemente su caso (2 min) y propone una primera solución. El aula debate siguiendo las reglas del Parlamento Estudiantil:
1. Escucha activa y respeto por el turno de palabra.
1. Argumentación basada en evidencias (no en opiniones sin sustento).
1. Uso de la matriz de evaluación de propuestas (Ficha 2).
1. Votación democrática para elegir las 3 propuestas más viables.
Enfoque STEAM-H: M (criterios cuantitativos) + T (formulario digital de votación) + H (ética democrática)



ACTIVIDAD 3 – Diseño del Plan de Convivencia (20 min) | Bloom: Crear
	Con las propuestas aprobadas, cada grupo diseña un componente del Plan de Convivencia Democrática del aula usando la Ficha 3:
1. Nombre del plan y objetivo central.
1. Acciones concretas, responsables y plazos.
1. Representación visual: infografía, afiche o mural digital.
1. Indicadores para medir el logro de la convivencia democrática.
Enfoque STEAM-H: E (diseño del plan) + A (comunicación visual) + T (herramienta digital) + M (indicadores) + H (valores éticos)



🔹 CIERRE – Metacognición y compromiso (15 minutos)
Estrategia: Galería de saberes + Reflexión metacognitiva + Compromiso democrático

	1. Galería de aprendizajes (5 min):
Los grupos exhiben su Plan de Convivencia (físico o digital). Los demás dejan comentarios o valoraciones usando post-its o el Padlet.
2. Reflexión metacognitiva (5 min):
Responden individualmente en la Ficha 4 (Metacognición):
1. ¿Qué aprendí hoy sobre la convivencia democrática?
1. ¿Qué me resultó difícil? ¿Por qué?
1. ¿Cómo puedo aplicar lo aprendido en mi vida diaria?
3. Compromiso democrático (5 min):
Cada estudiante escribe y firma un compromiso personal para promover la convivencia democrática en su entorno. Se coloca en el Mural de Compromisos del aula.



VIII. RÚBRICA DE EVALUACIÓN
	Criterio
	AD (Destacado)
	A (Logrado)
	B (En proceso)
	C (En inicio)

	Analiza situaciones de convivencia
	Identifica causas sistémicas y propone múltiples perspectivas con evidencias.
	Identifica causas y consecuencias con claridad.
	Identifica el problema pero con poca profundidad.
	Muestra comprensión superficial de la situación.

	Argumenta propuestas democráticas
	Argumenta con evidencias sólidas, considera contraargumentos.
	Argumenta con claridad y coherencia.
	Argumenta parcialmente, con algunos vacíos lógicos.
	Expresa opiniones sin fundamentarlas.

	Participa respetando la diversidad
	Lidera la participación inclusiva y valora activamente la diversidad.
	Participa respetando opiniones diferentes.
	Participa con dificultades para respetar opiniones distintas.
	Participa poco y muestra resistencia a otras perspectivas.

	Diseña soluciones creativas (STEAM-H)
	Diseña una solución innovadora, viable, con componente STEAM-H integrado.
	Diseña una solución viable e integra algún elemento STEAM-H.
	Propone solución con poca viabilidad o creatividad.
	La propuesta es genérica o irrealizable.



IX. MATERIALES Y RECURSOS
	Recursos físicos
	Recursos digitales / tecnológicos

	1. Fichas de trabajo (impresión o proyección)
1. Papelotes, plumones y cinta adhesiva
1. Post-its de colores
1. Rúbrica de evaluación impresa
	1. Proyector / pantalla o TV
1. Padlet o Jamboard (colaboración digital)
1. Google Forms (votación / metacognición)
1. Canva (diseño de infografías y afiches)




	FICHAS DE TRABAJO PARA ESTUDIANTES

	5° de Secundaria | Convivencia Democrática para el Bien Común



	FICHA 1 – ANÁLISIS DE CASO: ¿QUÉ ESTÁ PASANDO EN NUESTRA COMUNIDAD?



	Nivel Bloom
	Analizar – Evaluar (Pensamiento de Orden Superior)

	Componente STEAM-H
	Ciencia (análisis de datos) + Humanidades (derechos y ética)

	Tiempo estimado
	15 minutos



	Nombre: _____________________________________________
	Grupo N°: _______   Fecha: ___________________



📖 Lee el siguiente caso:
	CASO: "El Consejo Escolar que nadie escucha"
En la I.E. "Los Libertadores", el Consejo Escolar está conformado por representantes estudiantiles. Sin embargo, en los últimos meses, los acuerdos tomados en las reuniones nunca llegan a implementarse. Los estudiantes de 5° A presentaron una propuesta para crear espacios de mediación de conflictos, pero la dirección la archivó sin explicación. Algunos docentes ignoran las decisiones del Consejo y aplican sus propias normas. Los estudiantes de los grados inferiores no conocen que existe este órgano de gobierno. Mientras tanto, los conflictos entre grupos de estudiantes aumentan semana a semana.



✏️ Responde las siguientes preguntas:
1. RECORDAR: ¿Qué es el bien común? ¿Qué principios democráticos conoces que se deberían aplicar aquí?
	_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________



2. ANALIZAR: Completa la siguiente matriz de análisis del caso:
	Elemento
	Descripción

	Problema central
	

	Causas identificadas
	

	Actores involucrados
	

	Derechos vulnerados
	

	Consecuencias para el bien común
	



3. EVALUAR: ¿Cuál crees que es la causa más grave? Argumenta tu respuesta con al menos 3 razones:
	_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________



4. CREAR (STEAM-H: A+E): Diseña una solución innovadora. ¿Qué estrategia propones? Dibuja o describe su estructura:
	Mi propuesta:
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
[Espacio para esquema / dibujo]




	FICHA 2 – DEBATE DEMOCRÁTICO: EVALUANDO PROPUESTAS



	Nivel Bloom
	Evaluar (Pensamiento de Orden Superior)

	Componente STEAM-H
	Matemática (criterios cuantitativos) + Humanidades (ética democrática)

	Tiempo estimado
	20 minutos



	Nombre: _____________________________________________
	Grupo N°: _______   Fecha: ___________________



📋 Instrucciones:
Durante el debate, escucha las propuestas de cada grupo. Evalúa cada propuesta usando la siguiente matriz de criterios. Puntúa del 1 al 5 (1 = muy bajo, 5 = excelente).

	CRITERIO DE EVALUACIÓN
	Propuesta 1
	Propuesta 2
	Propuesta 3
	Propuesta 4
	Propuesta 5

	¿Es viable y realizable?
	
	
	
	
	

	¿Promueve la igualdad y el respeto?
	
	
	
	
	

	¿Beneficia a toda la comunidad?
	
	
	
	
	

	¿Usa recursos disponibles?
	
	
	
	
	

	¿Es innovadora y creativa?
	
	
	
	
	

	¿Integra tecnología o arte?
	
	
	
	
	

	¿Tiene indicadores medibles?
	
	
	
	
	

	TOTAL (suma)
	
	
	
	
	



🗣️ Reflexión argumentativa:
5. EVALUAR: ¿Cuál propuesta obtuvo mejor puntaje en tu evaluación? ¿Estás de acuerdo con ese resultado? ¿Por qué sí o por qué no?
	_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________



6. EVALUAR: Durante el debate, ¿hubo algún momento en que cambiaste de opinión? ¿Qué argumento te convenció? ¿Qué nos dice esto sobre la democracia?
	_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________




	FICHA 3 – PLAN DE CONVIVENCIA DEMOCRÁTICA: ¡CREAMOS SOLUCIONES!



	Nivel Bloom
	Crear (Pensamiento de Orden Superior – máximo nivel)

	Componente STEAM-H
	Ingeniería (diseño) + Arte (visual) + Tecnología + Matemática + Humanidades

	Tiempo estimado
	20 minutos



	Nombre: ________________________________
	Grupo N°: _____________
	Fecha: _____________________



Nombre del Plan de Convivencia:
	



Objetivo general del plan:
	_______________________________________________________________________________________________________________



📋 Diseño de acciones del plan:
	Acción concreta
	Responsable(s)
	Plazo
	Recursos
	Indicador de logro

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



¿Cómo integra tu plan el enfoque STEAM-H? Explica brevemente cada componente:
	S – Ciencia
	

	T – Tecnología
	

	E – Ingeniería
	

	A – Arte
	

	M – Matemática
	

	H – Humanidades
	



Representación visual de tu plan (boceto de afiche o infografía):
	[Espacio para boceto / representación visual del plan]




	FICHA 4 – METACOGNICIÓN Y COMPROMISO DEMOCRÁTICO



	Nivel Bloom
	Evaluar + Crear (reflexión y acción transformadora)

	Componente STEAM-H
	Humanidades (ética, reflexión y compromiso ciudadano)

	Tiempo estimado
	15 minutos



	Nombre: _____________________________________________
	Fecha: _________________________________



🧠 Parte 1: Reflexión sobre mi aprendizaje
¿Qué aprendí hoy sobre la convivencia democrática que no sabía o no había reflexionado antes?
	_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________



¿Qué fue lo más difícil para mí durante la sesión? ¿Por qué?
	_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________



¿En qué momento me sentí más comprometido(a) con la participación democrática? Describe ese momento:
	_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________



¿Qué preguntas nuevas me surgen después de esta sesión?
	_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________




🌟 Parte 2: Mi semáforo de aprendizaje
Marca con una ✔ cómo te sientes en cada aspecto:

	Aspecto
	🔴 Aún no logro
	🟡 Estoy avanzando
	🟢 Lo logré

	Identifico problemas de convivencia democrática
	
	
	

	Argumento mis ideas con fundamentos
	
	
	

	Escucho y respeto las opiniones de los demás
	
	
	

	Propongo soluciones creativas para el bien común
	
	
	

	Integro valores democráticos en mis acciones
	
	
	



	 MI COMPROMISO DEMOCRÁTICO



	Yo, ________________________________________, estudiante de 5° de secundaria, me comprometo a:
1. ___________________________________________________________________________________________________
2. ___________________________________________________________________________________________________
3. ___________________________________________________________________________________________________
	Firma: _________________________________
	Fecha: _________________________________






	Nota para el/la docente:
Los compromisos de los estudiantes se colocan en el Mural de Compromisos del aula. Pueden fotografiarse y subirse al Padlet grupal como evidencia digital de participación democrática. Se recomienda revisarlos en la siguiente sesión para hacer seguimiento.



