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                                          Primer colégio Nacional Benemérito de la República
                                                      De “NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE”





	NUMERO DE SESION

	4/4


                                    
                      PLANIFICACIÓN DE SESIÓN DE  APRENDIZAJE 03

TÍTULO DE LA SESION: "Presupuestando nuestra salud: Del consumismo publicitario al consumo responsable"

	AREA
	DOCENTE
	GRADO Y SECCION
	FECHA
	TIEMPO

	Ciencias Sociales
	Gloria RUJEL SEMINARIO.
	5to “A D E G I J”
	Del 11 al 15 de mayo del 2026
	4 horas




	PROPÓSITO DE PRENDIZAJE

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA
	DESEMPEÑOS DEL GRADO Y/O DESEMPEÑOS PRECISADOS
	EVIDENCIA Y/O PRODUCTO.
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONOMICOS:

· Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras.
	· Evalua el impacto de las decisions económicas en el Ahorro familiar y la reduccion de la huella ecologica.
· Toma decisiones económicas informadas y responsables, elaborando un presupuesto que priorice el consumo de alimentos saludables sobre el consumismo publicitario.
	Video de visita al mercado con registro de precios
Portafolio de Soluciones Sostenibles
	 Lista de cotejo.

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES 

	   Gestiona su aprendizaje de manera autónoma:
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.

	ENFOQUES TRANSVERSALES

	ENFOQUE DE DERECHO
	Compartir siempre los bienes disponibles para ellos en los espacios educativos (recursos, materiales, instalaciones y espacios saludables) con sentido de equidad y justicia.

	ENFOQUE AMBIENTAL
	Promueve la preservación de entornos saludables, a favor de la limpieza de los espacios educativos que comparten, así como de los hábitos de higiene y alimentación saludables.



	SECUENCIA DIDÁCTICA

	INICIO  (15  minutos)

	 Motivación:
Se empieza la sesión saludando, se recuerdan las normas de convivencia y, la situación significativa con las preguntas retadoras de la unidad 02. 
 Problematización:
Se presenta un breve caso real: una familia que gasta S/. 300 mensuales en snacks y comida rápida. Se pregunta: ¿Cuánto podrían ahorrar si compraran esos alimentos en el mercado?
Saberes Previos y conflicto cognitivo: ¿Alguna vez han ido al mercado de abastos con su familia? ¿Qué observaron? ¿Saben qué es el mercado en economía? ¿Cómo se forman los precios? ¿Qué es un presupuesto familiar y para qué sirve?
Conflicto cognitivo: Si puedo comprar 4 porciones de almuerzo nutritivo en el mercado con S/ 18.00, ¿por qué muchas familias prefieren gastar ese dinero en un "combo" de comida rápida? ¿Qué factores influyen en esa decisión?
 Se recuerda la competencia, capacidades y el producto final de la unidad de aprendizaje.
Luego, se presenta el propósito de la sesión: “Comprender el rol del mercado en la economía y aprender a elaborar un presupuesto real basado en alimentación saludable, identificando cómo la publicidad y el consumismo afectan nuestras finanzas y el ambiente”
Se comparte de manera oportuna los criterios de evaluación y las actividades que realizará.

	DESARROLLO (150   minutos)

	  Gestión y Acompañamiento:
  Los estudiantes leen y anlizan la información y los datos a partir de las siguientes fuentes:
· Fuenten1: VIDEO: «¿Qué es el mercado y cómo funciona?». Los estudiantes visualizan el video introductorio sobre el concepto de mercado en economía. Canal Educatín. (2021). ¿Qué es el mercado? Oferta y demanda explicados. YouTube. https://www.youtube.com/shorts/EQHxqAtIEIk  Tras el video, reflexionan: ¿Qué agentes participan en el mercado? ¿Cómo se determinan los precios? ¿Qué pasa cuando hay mucha publicidad en un mercado?
· Fuente 2: LECTURA: El mercado, la oferta y la demanda. Los estudiantes leen el texto de la ficha sobre conceptos clave del mercado y la publicidad. Instituto APOYO. (2018). Economía para todos. Lima: Instituto APOYO. / Ministerio de Educación del Perú. (2019). Ciencias Sociales 5.° grado. Santillana.
· Fuente 3: DATOS ESTADÍSTICOS: Impacto del consum ismo. Los estudiantes analizan cifras de la FAO y del MINSA sobre consumo de ultraprocesados en el Perú. FAO. (2023). Panorama de la seguridad alimentaria en América Latina. Roma: Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura. / MINSA. (2022). Informe de obesidad y sobrepeso en escolares peruanos. Lima: Ministerio de Salud del Perú.
· Fuente 4: CASO REAL: El mercado de abastos vs. el supermercado. Los estudiantes comparan precios de alimentos básicos en el mercado tradicional frente a cadenas de comida rápida. Ley N° 30021 — Ley de Promoción de la Alimentación Saludable para Niños, Niñas y Adolescentes. Congreso de la República del Perú. (2013).
· Luego de la lectura de las fuentes, responde:
· ACTIVIDAD 1 — Taller: "Mi lonchera de 5 soles". Los estudiantes comparan dos opciones de compra (productos procesados vs. productos del mercado local) y responden: ¿qué rinde más?, ¿qué nutre más?, ¿cuál genera menos residuos plásticos?
· ACTIVIDAD 2 — Elaboración del presupuesto saludable. Usando un caso hipotético de familia promedio, los estudiantes reasignan el gasto de "gastos hormiga" hacia alimentos naturales y ahorro familiar. Calculan el impacto en la huella ecológica.
· ACTIVIDAD FINAL — Proyecto: "Voy al mercado y presupuesto" (VIDEO) Los estudiantes planifican en grupos su visita real al mercado de abastos más cercano. Cada grupo grabará un video corto (3-5 min) documentando:
· • Recorrido por el mercado identificando los agentes económicos (vendedores/oferta, compradores/demanda).
· • Registro de precios de al menos 8 alimentos saludables.
· • Elaboración en cámara de un presupuesto semanal de alimentación saludable para una familia de 4 personas con S/ 80.00.• Entrevista breve a un vendedor del mercado sobre oferta, demanda y precios.
· El video debe incluir narración explicando conceptos económicos (mercado, oferta, demanda, presupuesto). Se sube a Google Classroom como evidencia de aprendizaje. En equipo de trabajo se realiza la ficha de aplicación y el docente pasa grupo por grupo para orienta y RETROALIMENTAR.



	CIERRE (15   minutos)

	Se promueve y apoya la participación de los estudiantes en la toma de decisiones o compromisos.
Presentación de grupos:
Cada grupo presenta su plan de presupuesto saludable y el esquema de su video de mercado. Se comparte con la clase el mapa de precios del mercado elaborado.
Evaluación:
Los estudiantes presentan el borrador de su presupuesto familiar mensual saludable. El docente aplica la lista de cotejo.
Metacognición:  El estudiante responde: ¿Qué es el mercado y cómo se forman los precios de los alimentos que compro? ¿Cómo cambió mi percepción sobre el ahorro al comparar el mercado con los productos procesados?  ¿De qué manera elaborar un presupuesto me ayuda a tomar mejores decisiones económicas?





CRITERIOS DE EVALUACIÓN (Lista de Cotejo):

	Criterios
	SI
	NO

	Explica con sus propias palabras qué es el mercado, la oferta y la demanda, y cómo se relacionan con el precio de los alimentos.
	
	

	Elabora un presupuesto semanal/mensual que prioriza la adquisición de alimentos saludables del mercado frente a productos ultraprocesados.
	
	

	Evalúa y sustenta cómo sus decisiones económicas impactan positivamente en el ahorro financiero del hogar.
	
	

	Produce un video que documenta su visita al mercado, explicando conceptos económicos (mercado, oferta, demanda, presupuesto) con claridad.
	
	

	Propone alternativas de consumo que reducen la huella ecológica dentro de su plan de gastos.
	
	






	MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	· Manual del docente; Ministerio de Educación.
· Ciencias Sociales. Texto Escolar 5to. Ediciones SANTILLANA S.A. 2019.
· Proyector Multimedia, Laptop, pizarra, internet.
· Plumones, hojas, imágenes.
· Periódicos, material didáctico elaborado por el docente y los estudiantes.
· Texto: Economía para todos, INSTITUTO APOYO.
· Folletos de Finanzas en mi cole.
· Página web de YouTube.
· Tecnológicos: Classroom, videos sobre los problemas ambientales en el Perú.
· Otros: Ley de Octógonos (Ley N° 30021)









______________________________
Coordinador(a) de Area
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