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                                          Primer colégio Nacional Benemérito de la República
                                                      De “NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE”





	NUMERO DE SESION

	3/4


                                    PLANIFICACIÓN DE SESIÓN DE  APRENDIZAJE 03

TÍTULO DE LA SESION: “La empresa y el mercado: El impacto de lo que consumimos”

	AREA
	DOCENTE
	GRADO Y SECCION
	FECHA
	TIEMPO

	Ciencias Sociales
	Gloria RUJEL SEMINARIO.
	5to “A D E G I J”
	Del 04 al 08 de mayo del 2026
	4 horas




	PROPÓSITO DE PRENDIZAJE

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA
	DESEMPEÑOS DEL GRADO Y/O DESEMPEÑOS PRECISADOS
	EVIDENCIA Y/O PRODUCTO.
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONOMICOS:

· Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras.
	· Explica las relaciones entre los agentes del sistema financiero, Empresa (lucro/empleo) y el Estado (regulación/salud) en el mercado de ultraprocesados.
· Sustenta una posición critica a la  influencia de la publicidad en la elección de productos ultraprocesados. 
· propone alternativas de consumo responsable que protejan la salud pública, la economía familiar y el equilibrio ambiental.
	Dinámica de simulación de roles (Empresa vs. Estado vs. Consumidor): "La Mesa de Concertación Alimentaria"
	 Lista de cotejo.

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES 

	   Gestiona su aprendizaje de manera autónoma:
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.

	ENFOQUES TRANSVERSALES

	ENFOQUE DE DERECHO
	Compartir siempre los bienes disponibles para ellos en los espacios educativos (recursos, materiales, instalaciones y espacios saludables) con sentido de equidad y justicia.

	ENFOQUE AMBIENTAL
	Promueve la preservación de entornos saludables, a favor de la limpieza de los espacios educativos que comparten, así como de los hábitos de higiene y alimentación saludables.



	SECUENCIA DIDÁCTICA

	INICIO  (15  minutos)

	 Motivación:
Se empieza la sesión saludando, se recuerdan las normas de convivencia y, la situación significativa con las preguntas retadoras de la unidad 02. 
 Problematización:
Se proyectan un video: “La economía circular” https://www.youtube.com/watch?v=ZEgLWrMJd2M y/o imágenes: una sobre envolturas de productos populares. Análisis de los "octógonos" y su significado para el consumidor.
Saberes Previos y conflicto cognitivo:
Se hacen preguntas para activar los saberes previos: ¿Qué significa vender mucho para el medio ambiente? ¿Cuál crees que es la responsabilidad de los consumidores? ¿Alguna vez han sentido que 'necesitan' comprar algo (zapatillas, un snack) solo después de verlo repetidamente en TikTok o Instagram? ¿Qué creen que intenta lograr la empresa con esa insistencia?
conflicto cognitivo:
Muchos dicen que 'comer sano es caro', pero si sumamos lo que gasta una familia en gaseosas, galletas y medicinas futuras por mala alimentación, ¿Quién es realmente el que ahorra: el que compra barato y procesado, o el que invierte más en alimentos naturales? ¿Estamos ahorrando dinero o estamos hipotecando nuestra salud?
Se recuerda la competencia, capacidades y el producto final de la unidad de aprendizaje.
Luego, se presenta el propósito de la sesión: “Analizar el rol de las empresas y el Estado en el mercado alimentario, evaluando cómo la publicidad influye en sus hábitos de vida, proponiendo alternativas de consumo responsable que protejan la salud pública, la economía familiar y el equilibrio ambiental.
Se comparte de manera oportuna los criterios de evaluación y las actividades que realizará.

	DESARROLLO (150   minutos)

	  Gestión y Acompañamiento:
· Los estudiantes, de manera individual, leen sus fichas de trabajo en el cual se citan las siguientes fuentes:
· Fuente 1: Agentes economicos. Practicas de producción y su impacto ambiental. Se fomenta la participación activa de los estudiantes completando un cuadro y contextualizando los factores que la empresa debe considerar:
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· Fuente 2: Impacto del consumismo en la economía familiar, tomar conciencia sobre un consumo responsible. Analisis de los problemas economicos que genera el consumismo, respondiendo: ¿Cómo afecta el consumo excesivo de productos a los recursos naturales y a nuestro presupuesto familiar? ¿Qué rol juegan los medios de comunicación y la publicidad en promover el consumismo? ¿Crees que deberían tener algún tipo de regulación por promocionar?
· Fuente 3: El Rol de las Empresas: Eficiencia vs. Ética. Producir alimentos con insumos de bajo costo (ultraprocesados)
· Fuente 4: El Rol del Estado: La Ley de Octógonos (Ley N° 30021). El Estado interviene como regulador para corregir.
· Fuente 5: Impacto en la Economía Familiar y Salud Pública.
· Luego de la lectura de las fuentes, responde: "Si una empresa sabe que su producto causa daño a largo plazo, pero cumple con poner el octógono”, ¿es éticamente responsable? ¿Es suficiente la intervención del Estado o debería haber impuestos más altos a la comida chatarra? Argumenta.
· Los estudiantes se organizan en 4 equipos, para participar en una Dinámica de simulación de roles (Empresa vs. Estado vs. Consumidor): "La Mesa de Concertación Alimentaria"
· Es importante precisar que las actividades a desarrollar, nos permitirá responder al RETO planteado en la situación significativa.
· En equipo de trabajo se realiza la ficha de aplicación y el docente pasa grupo por grupo para orienta y RETROALIMENTAR
· Después del debate, cada estudiante de forma individual debe redactar un compromiso de consumo responsable en su cuaderno, respondiendo a lo siguiente: "Si hoy fuera el jefe/a de compras de mi hogar, ¿cómo aplicaría la Ley de Octógonos para proteger la economía de mi familia y el ambiente?"

	CIERRE (15   minutos)

	 Se promueve y apoya la participación de los estudiantes en la toma de decisiones o compromisos.
Evaluación:
Los estudiantes proponen alternativas de consumo responsable que protejan la salud pública, la economía familiar y el equilibrio ambiental. 
Metacognición:
Se brinda al estudiante una retroalimentación oportuna para promover la autoevaluación:
· ¿Logré identificar las relaciones entre los agentes del Sistema financiero, Empresa y el Estado?
· ¿De qué manera comprender la influencia de la publicidad me ayudaron a sustentar una posición critica en la eleccion de productos ultraprocesados? 
· ¿Qué dudas me quedan sobre el consumo responsable que protejen la salud, la economía familiar y el equilibrio ambiental? 





CRITERIOS DE EVALUACIÓN (Lista de Cotejo):

	Criterios
	Logrado
	En Proceso
	Inicio


	Explica las relaciones entre los agentes del Sistema financiero, Empresa (lucro/empleo) y el Estado (regulación/salud) en el mercado de ultraprocesados.
	
	
	

	Sustenta una posición critica a la  influencia de la publicidad en la elección de productos ultraprocesados.
	
	
	

	propone alternativas de consumo responsable que protejan la salud pública, la economía familiar y el equilibrio ambiental.
	
	
	











	MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	· Manual del docente; Ministerio de Educación.
· Ciencias Sociales. Texto Escolar 5to. Ediciones SANTILLANA S.A. 2019.
· Proyector Multimedia, Laptop, pizarra, internet.
· Plumones, hojas, imágenes.
· Periódicos, material didáctico elaborado por el docente y los estudiantes.
· Texto: Economía para todos, INSTITUTO APOYO.
· Folletos de Finanzas en mi cole.
· Página web de YouTube.
· Tecnológicos: Classroom, videos sobre los problemas ambientales en el Perú.
· Otros: Ley de Octógonos (Ley N° 30021
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