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ÁREA: CIENCIAS SOCIALES
FICHA 04 - U2- I BIMESTRE.




UNIDAD 02: “Fortalecemos hábitos saludables, bienestar emocional e higiene personal con respeto y responsabilidad”
	Título de la sesión:
	"Presupuestando nuestra salud: Del consumismo publicitario al consumo responsable"



	Profesora: Gloria Claris RUJEL SEMINARIO.
	Fecha: del 11 al 15 de mayo

	Estudiante:
	Grado y sección: 



	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE

	Gestiona responsablemente los recursos económicos
	· Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras
	Analizar el rol de las empresas y el Estado en el mercado alimentario, evaluando cómo la publicidad influye en sus hábitos de vida, proponiendo alternativas de consumo responsable que protejan la salud pública, la economía familiar y el equilibrio ambiental.

	CRITERIO DE
EVALUACIÓN
	· Explica con sus propias palabras qué es el mercado, la oferta y la demanda, y cómo se relacionan con el precio de los alimentos.
· Elabora un presupuesto semanal/mensual que prioriza la adquisición de alimentos saludables del mercado frente a productos ultraprocesados.
· Evalúa y sustenta cómo sus decisiones económicas impactan positivamente en el ahorro financiero del hogar.
· Produce un video que documenta su visita al mercado, explicando conceptos económicos (mercado, oferta, demanda, presupuesto) con claridad.
· Propone alternativas de consumo que reducen la huella ecológica dentro de su plan de gastos.

	EVIDENCIA
	Video de visita al mercado con registro de precios



Conceptos clave del video:
1. Mercado: espacio donde se intercambian bienes y servicios entre ofertantes y demandantes.
1. Oferta: cantidad de productos disponibles a distintos precios.
1. Demanda: deseo y capacidad de compra de los consumidores.
1. Precio de equilibrio: punto donde oferta y demanda se igualan.
1. Marketing emocional: técnica que convierte deseos en "necesidades percibidas".
1. Asimetría de información: cuando el vendedor sabe más que el comprador

FUENTE 1: (VIDEO): ¿QUÉ ES LA OFERTA Y LA DEMANDA?
Mira el siguiente video corto y responde las preguntas:
https://www.youtube.com/shorts/EQHxqAtIEIk 

1. ¿Qué agentes participan en el mercado? …………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
2. ¿Cómo se determinan los precios? …………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
3. ¿Qué pasa cuando hay mucha publicidad en un mercado?
………………………………………………………………………………………………………
4. ¿Qué papel juega el mercado (oferta y demanda) en la disponibilidad masiva de productos ultraprocesados?.......................
……………………………………………………………………………………………………….
FUENTE 2: EL MERCADO, LA PUBLICIDAD Y LA ECONOMÍA FAMILIAR
	El mercado y la formación de precios
En economía, el mercado es el mecanismo que coordina las decisiones de productores y consumidores. Los precios se forman según la ley de oferta y demanda: cuando hay mucha oferta de un producto, el precio baja; cuando la demanda aumenta sin que aumente la oferta, el precio sube. En los mercados tradicionales (mercados de abastos), los pequeños productores venden directamente, reduciendo intermediarios y abaratando los precios al consumidor final.
📌 Referencia: Instituto APOYO. (2018). Economía para todos. Lima: Instituto APOYO. / MINEDU. (2019). Ciencias Sociales 5.° grado. Santillana.
	Publicidad, consumismo y asimetría de información
Según el Instituto APOYO, la publicidad utiliza el marketing emocional para transformar deseos en "necesidades percibidas", generando decisiones económicas ineficientes donde el consumidor prioriza el placer inmediato sobre el bienestar futuro. Esto se llama asimetría de información: la empresa sabe que su producto puede ser dañino, pero el consumidor no recibe esa información de forma clara o la recibe distorsionada.
📌 Referencia: Instituto APOYO. (2018). Economía para todos. Lima: Instituto APOYO.


Responde después de leer en el cuaderno:
1. ¿Qué diferencia hay entre el mercado de abastos y las grandes cadenas de comida rápida en cuanto a precios y agentes económicos?
1. ¿Por qué la asimetría de información beneficia a las empresas de ultraprocesados? Da un ejemplo.

FUENTE 3: DATOS ESTADÍSTICOS- Consumismo e impacto en la salud y el ambiente  
	 SALUD PÚBLICA
	 MEDIO AMBIENTE
	PUBLICIDAD DIGITAL

	El consumo de ultraprocesados en Latinoamérica creció un 265% en las últimas dos décadas.
~15% de niños y adolescentes peruanos tienen sobrepeso vinculado a este consumo.
📌 Referencia: FAO. (2023). Panorama de la seguridad alimentaria en ALC. / MINSA. (2022). Informe sobre obesidad infantil. Lima.
	Producir 1 botella de gaseosa de 500ml requiere hasta 175 litros de agua.
Los envases plásticos de ultraprocesados representan el 40% de los residuos sólidos en colegios peruanos.
📌 Referencia: Ley N° 30021 — Ley de Alimentación Saludable. Congreso del Perú (2013). / OEFA. (2022). Informe de residuos sólidos en instituciones educativas.
	Un adolescente peruano ve más de 4,000 anuncios de comida chatarra al año en redes sociales y televisión.
El gasto hormiga en snacks puede sumar hasta S/ 90 mensuales por familia.
📌 Referencia: Defensoría del Pueblo. (2021). Publicidad de alimentos no saludables dirigida a menores. Lima.


FUENTE 4:  TALLER PRÁCTICO: "MI LONCHERA DE 5 SOLES"
Compara las dos opciones de presupuesto y responde:

	Opción A: Productos Procesados
	Costo aprox.
	Opción B: Mercado Local (Saludable)
	Costo aprox

	1 Gaseosa pequeña (500ml)
	S/ 2.50
	2 Plátanos de seda 

	S/ 1.00

	1 Paquete de galletas dulces 
	S/ 1.50
	1 Huevo sancochado 

	S/ 0.70

	1 Snack de bolsa (papas) 
	S/ 1.00
	1 Manzana o Mandarina 

	S/ 1.50

	
	
	1 Vaso de quinua/avena (casero) 

	S/ 1.50

	TOTAL 
	S/ 5.00
	TOTAL 
	S/ 4.70



Responde en el cuaderno. Preguntas de análisis:
1. ¿Cuál de las dos opciones genera mayor cantidad de residuos sólidos (huella ecológica)? ¿Por qué?
2. Si multiplicas el gasto de la Opción A por 20 días escolares, ¿cuánto dinero se gasta en productos que no
3. nutren?
4. ¿Cuánto ahorras al mes si eliges la Opción B todos los días? (Calcula: diferencia diaria por 20 días)
5. ¿Cómo se relaciona esta diferencia de precios con la ley de oferta y demanda en el mercado local?
CASO DE ESTUDIO: EL GASTO HORMIGA
La familia Guzman gasta diariamente S/ 3.00 en gaseosas y S/ 2.00 en golosinas. Al mes (30 días), este gasto asciende a S/ 150.00. Si invirtieran ese dinero en una canasta de frutas y ahorro, reducirían su consumo de plástico en 60 botellas mensuales.






MI COMPROMISO: PRESUPUESTO Y SOSTENIBILIDAD
«Si hoy fuera el responsable de compras de mi hogar y tuviera S/ 80 semanales, ¿cómo distribuiría ese presupuesto en el mercado para proteger la economía familiar, la salud y el ambiente? ¿Qué me enseñó la ley de oferta y demanda para tomar mejores decisiones?»
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

AHORA TIENES UN RETO MAYO

ACTIVIDAD FINAL — PROYECTO: «VOY AL MERCADO Y PRESUPUESTO» (Video grupal)  
	¿Qué deben hacer?
En grupos de 4-5 estudiantes, visitarán el mercado de abastos más cercano y grabarán un VIDEO de 3 a 5 minutos que demuestre su comprensión del mercado y del presupuesto saludable.
El video debe incluir:
1. Presentación del grupo en el mercado, explicando qué es el mercado en economía.
1. Identificación de los agentes económicos: vendedores (oferta), compradores (demanda), precios.
1. Registro en cámara de precios de al menos 8 alimentos saludables (frutas, verduras, proteínas, cereales).
1. Elaboración en vivo de un presupuesto semanal de alimentación saludable para una familia de 4 personas con S/ 80.00.
1. Entrevista breve (1-2 min) a un vendedor del mercado: ¿Cómo fija sus precios? ¿Qué productos tienen más demanda?
1. Conclusión del grupo: ¿Qué aprendimos sobre el mercado y el presupuesto saludable?
	Guía de planificación del video:
Nombre del grupo: _______________________
Mercado a visitar: _______________________
Fecha de visita: _________________________
Responsable de cámara: ___________________
Responsable de narración: ________________
Responsable de entrevista: _______________
Responsable de presupuesto: ______________
Conceptos económicos que explicarán:
 
 
 
📤 Entrega: Sube el video a Google Classroom con el título: "Mercado_[sección]_[grupo]"



Registro de precios en el mercado (complétalo durante la visita):
	N°
	Alimento saludable
	Unidad (kg/unidad)
	Precio (S/)
	Precio en superm. (S/)
	Diferencia (S/)

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	
	TOTAL PRESUPUESTO SALUDABLE (S/ 80.00)
	
	
	
	



INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo:
	Criterios de evaluación
	Si
	No
	Observaciones


	Explica con sus propias palabras qué es el mercado, la oferta y la demanda, y cómo se relacionan con el precio de los alimentos.
	
	
	

	Elabora un presupuesto semanal/mensual que prioriza la adquisición de alimentos saludables del mercado frente a productos ultraprocesados.
	
	
	

	Evalúa y sustenta cómo sus decisiones económicas impactan positivamente en el ahorro financiero del hogar.
	
	
	

	Produce un video que documenta su visita al mercado, explicando conceptos económicos (mercado, oferta, demanda, presupuesto) con claridad.
	
	
	

	Propone alternativas de consumo que reducen la huella ecológica dentro de su plan de gastos.
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