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                                         "La empresa y el mercado: El impacto de lo que consumimos"
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	DOCENTE
	Gloria Claris RUGEL SEMINARIO 
	FECHA
	

	ESTUDIANTE
	
	GRAD/SEC.
	

	COMPETENCIA/
CAPACIDADES
	Gestiona responsablemente los recursos económicos:
· Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras.

	PROPOSITO
	Analizar el rol de las empresas y el Estado en el mercado alimentario, evaluando cómo la publicidad influye en sus hábitos de vida, proponiendo alternativas de consumo responsable que protejan la salud pública, la economía familiar y el equilibrio ambiental.

	EVIDENCIA
	Dinámica de simulación de roles (Empresa vs. Estado vs. Consumidor): "La Mesa de Concertación Alimentaria"

	CRITERIOS

	· Explica los roles de la empresa (lucro/empleo) y el Estado (regulación/salud) en el mercado de ultraprocesados.
· Analiza la influencia de la publicidad en la elección de productos ultraprocesados. 
· propone alternativas de consumo responsable que protejan la salud pública, la economía familiar y el equilibrio ambiental.



En la actualidad, los adolescentes están expuestos a un bombardeo constante de publicidad digital que moldea sus gustos y necesidades. Muchas veces, la elección “de marca" o un snack ultraprocesados no responde a una necesidad.

FUENTE 1: Agentes económicos en el Perú.
En la economía peruana, los agentes económicos son las entidades o grupos que participan en la producción, distribución y consumo de bienes y servicios e influyen en el funcionamiento y desarrollo de la economía del país.
· Familias o consumidores: Agentes económicos importantes, responsables del consumo de bienes y servicios.
· Empresas: Son entidades dedicadas a la producción y comercialización de bienes y servicios. Ellas emplean mano de obra, utilizan recursos naturales y tecnológicos, y generan ingresos a través de la venta de sus productos.
· Estado: Establece políticas fiscales, monetarias y regulatorias que afectan la actividad económica. Es responsable de recaudar impuestos para servicios públicos, regular los mercados y promover el bienestar social y económico.

La empresa y la producción en la actividad económica.
Prácticas de producción y su impacto ambiental: Las empresas emplean recursos como materias primas, mano de obra y capital para llevar a cabo sus actividades y generar ingresos, a menudo realizan actividades de producción que pueden tener un impacto negativo en el medio ambiente. Algunas de estas prácticas incluyen:
Emisión de contaminantes atmosféricos: Las fábricas y plantas industriales pueden liberar gases y partículas contaminantes en el aire, contribuyendo a la contaminación atmosférica y al smog. 
Contaminación del agua: La descarga de desechos industriales y químicos sin tratar en cuerpos de agua puede contaminar ríos, lagos y océanos, afectando la vida acuática y la salud humana.
Deforestación: Algunas empresas, como las dedicadas a la agricultura y la explotación forestal, pueden contribuir a la deforestación al talar árboles para obtener materias primas o tierras de cultivo.
Generación de residuos: La producción industrial y comercial puede generar grandes cantidades de residuos sólidos y peligrosos que requieren una gestión adecuada para evitar la contaminación del suelo y del agua.

Texto, Economía para todos, INSTITUTO APOYO, Pág. 24



Lee la información de la fuente 1. Luego, responde:

	Prácticas de producción
	¿Qué factores crees que una empresa debe considerar al decidir cómo producir un producto?
	¿Cómo pueden las empresas equilibrar la maximización de la producción con la minimización de su impacto ambiental?

	Emisión de contaminantes atmosféricos:
	
	

	Contaminación del agua:
	


	

	Deforestación:
	


	

	Generación de residuos:
	


	




FUENTE 2: Impacto del consumismo en la economía familiar.
[image: ]El consumismo tiene un impacto negativo tanto en la economía familiar como en el ambiente, es importante tomar conciencia sobre un consumo responsable. 
Impacto del consumismo en la economía familiar:

1. Endeudamiento: El consumismo a menudo impulsa a las personas a comprar más allá de sus medios, lo que puede llevar al endeudamiento y a problemas financieros a largo plazo. Las compras impulsivas y el uso excesivo de tarjetas de crédito pueden generar una carga financiera abrumadora para las familias.
2. Presión social y psicológica: El consumismo puede crear una presión social sobre las familias para que sigan tendencias de consumo o para que adquieran ciertos productos para sentirse aceptadas o exitosas. 
3. Publicidad y "Necesidades" Creadas: La publicidad no solo informa, sino que crea deseos. En el rubro de higiene y alimentación, utiliza el neuromarketing para asociar productos (muchas veces con exceso de plásticos o químicos) con el éxito social o la salud instantánea.

Adaptado del texto: Economía para todos, INSTITUTO APOYO, Pág. 143.

Luego de la lectura de fuente N° 1, responde:

a. ¿Cómo afecta el consumo excesivo de productos a los recursos naturales y a nuestro presupuesto familiar?
b. ¿Qué rol juegan los medios de comunicación y la publicidad en promover el consumismo? ¿Crees que deberían tener algún tipo de regulación en cuanto a la promoción de productos?
c. ¿Qué metas familiares a mediano o largo plazo (salud, educación, vivienda) se están sacrificando sistemáticamente por satisfacer deseos inmediatos impulsados por la publicidad?

[bookmark: _Hlk164021761]FUENTE 3: El Rol de las Empresas: Eficiencia vs. Ética
Las empresas de alimentos ultraprocesados buscan la maximización de beneficios. Esto las lleva a producir alimentos con insumos de bajo costo (harinas refinadas, grasas trans, azúcares) que tienen una larga vida útil en anaquel.

· Estrategia de Mercado: Utilizan el diseño de productos "hiperpalatables" (que generan adicción) y envases atractivos para asegurar ventas recurrentes.
· Externalización de costos: La empresa obtiene la ganancia, pero el "costo" de la mala salud y la contaminación por plásticos lo asume la sociedad y el Estado.



FUENTE 4: El Rol del Estado: La Ley de Octógonos (Ley N° 30021).

En un mercado libre, el Estado interviene como regulador para corregir "fallas de mercado", como la asimetría de información (cuando el consumidor no sabe qué tan dañino es lo que compra).

· Protección a la Salud Pública: La Ley de Promoción de la Alimentación Saludable implementó los octógonos para advertir sobre el exceso de sodio, azúcar, grasas saturadas y grasas trans.
· Restricción publicitaria: El Estado también regula que estas empresas no usen personajes infantiles o elementos afectivos para atraer a menores, protegiendo a la población más vulnerable.

FUENTE 5: Impacto en la Economía Familiar y Salud Pública.

	DIMENSION
	IMPACTO DE LOS ULTRAPROCESADOS


	ECONOMIA FAMILIAR
	Generan el "Gasto Hormiga". Aunque parecen baratos individualmente, desplazan el presupuesto para alimentos naturales (frutas, legumbres) y generan gastos médicos futuros por enfermedades crónicas.

	SALUD PUBLICA 
	El consumo masivo eleva las tasas de obesidad, diabetes e hipertensión. Esto satura los sistemas de salud pública (Essalud/MINSA), desviando recursos estatales que podrían usarse en otras áreas.



Luego de la lectura de las fuentes, responde: "Si una empresa sabe que su producto causa daño a largo plazo, pero cumple con poner el octógono”, ¿es éticamente responsable? ¿Es suficiente la intervención del Estado o debería haber impuestos más altos a la comida chatarra? Argumenta.

[image: Preguntas con relleno sólido]
Dinámica de simulación de roles (Empresa vs. Estado vs. Consumidor): "La Mesa de Concertación Alimentaria"


Dinámica: "La Mesa de Concertación Alimentaria"
1. Los Roles (4 grupos)
· Grupo A: El Gremio Industrial (Las Empresas). Defienden la libertad de empresa, la generación de empleo y argumentan que el consumidor es libre de elegir. Su meta es evitar mayores impuestos y regulaciones.
· Grupo B: El Ministerio de Salud (El Estado). Su prioridad es reducir las tasas de obesidad y diabetes para no quebrar el presupuesto nacional de salud. Defienden los octógonos y proponen impuestos a las bebidas azucaradas.
· Grupo C: La Asociación de Consumidores (Las Familias). Representan la economía del hogar. Se debaten entre la conveniencia de lo "barato y rápido" (ultraprocesados) y la preocupación por la salud de sus hijos.
· Grupo D: El Comité Ambiental. Analizan el ciclo de vida de los envases y cómo la producción masiva de estas empresas impacta en los ecosistemas locales.
2. El Escenario de Debate
El Estado propone una nueva ley que prohíbe la venta de productos con más de dos octógonos en un radio de 200 metros de cualquier colegio y aumenta el impuesto a estos productos en un 15%.
3. Ficha de Argumentación (Para los grupos)
Cada grupo debe completar este cuadro antes de empezar el debate:

	PUNTO DE ANALISIS.
	Argumentos a favor o en contra de la nueva ley

	IMPACTO ECONOMICO
	¿Cómo afecta esto a las ganancias de las empresas o al bolsillo de papá y mamá?

	SALUD Y BIENESTAR
	¿Realmente cambiarán los hábitos de higiene y alimentación de los jóvenes?

	RESPONSABILIDAD AMBIENTAL
	¿Menos ventas de ultraprocesados significa menos residuos plásticos?



4. Datos para el Debate (Cifras Impactantes)
· Salud: En el Perú, aproximadamente el 15% de niños y jóvenes ya presentan problemas de sobrepeso vinculados al consumo de estas sustancias.
· Ambiente: Producir una sola botella de bebida gaseosa de 500ml requiere hasta 175 litros de agua (contando el riego de la caña de azúcar y el proceso industrial).
· Publicidad: Se estima que un adolescente ve más de 4,000 anuncios de comida chatarra al año en redes sociales y TV.
5. Actividad de Cierre: "Mi Veredicto Ético"
Después del debate, cada estudiante de forma individual debe redactar un compromiso de consumo responsable en su cuaderno, respondiendo a lo siguiente:
"Si hoy fuera el jefe/a de compras de mi hogar, ¿cómo aplicaría la Ley de Octógonos para proteger la economía de mi familia y el ambiente?"
COMPETENCIA: Gestiona responsablemente los recursos económicos.
INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo:
	Criterios de evaluación
	Si
	No
	Observaciones


	Explica los roles de la empresa (lucro/empleo) y el Estado (regulación/salud) en el mercado de ultraprocesados.

	
	
	

	Analiza la influencia de la publicidad en la elección de productos ultraprocesados.
	
	
	

	Propone alternativas de consumo responsable que protejan la salud pública, la economía familiar y el equilibrio ambiental.
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