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UNIDAD N° 2
Título: “Fortalecemos hábitos saludables, bienestar emocional con respeto y responsabilidad financiera”
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Director	: Hilmer Marchan Coz
1.2. Sub directores	: Mg. Gloria Yantas Baldeon
                                                                                             Mg. Tellez Pasache, Teresa
                                                                                                      Dr. Bustillos Alamo Spreger
1.3. Coordinador pedagógico	: Elvira Picoy
1.4. Área curricular	: Ciencias Sociales
1.5. Ciclo	: VII
1.6. Grado	: 5TO
1.7. Secciones	: A B C D E F G H I J
1.8. Docentes	: MARTINEZ CACERES, Judith Mercedes
                                                                                                      RUJEL SEMINARIO, Gloria Claris.
1.9. Duración	   04 semanas.
1.10. Bimestre	: I bimestre.
1.11. Fecha	: Del 20 de abril al 15 de mayo del 2026.


II. SITUACION SIGNIFICATIVA:
“Fortalecemos hábitos saludables, bienestar emocional con respeto y responsabilidad financiera”
Los estudiantes del PCNBR de “Nuestra Señora de Guadalupe”, herederos de una histórica tradición de disciplina y excelencia, enfrentan en la actualidad desafíos complejos que afectan su desarrollo integral. En el entorno del Cercado de Lima, se observa una alta exposición a hábitos alimenticios inadecuados, caracterizados por el consumo frecuente de alimentos ultraprocesados y "comida al paso", lo que impacta en sus niveles de energía y salud a largo plazo. A esta situación se suma el descuido en los protocolos de higiene personal y el orden en las aulas, afectando la convivencia y el respeto por el patrimonio de nuestro colegio.
Asimismo, en el aspecto socioemocional, los adolescentes guadalupanos manifiestan la necesidad de fortalecer su resiliencia y la gestión de sus emociones para afrontar el estrés académico y los conflictos interpersonales. Finalmente, el entorno físico de nuestra institución, especialmente las áreas verdes y la gestión de residuos sólidos, requiere de una conciencia ambiental activa que traduzca el amor al colegio en acciones concretas de cuidado de la "Casa Común".
Frente a esta situación, nos planteamos los siguientes desafíos ¿De qué manera el consumismo y la publicidad influyen en los hábitos de higiene y alimentación de los estudiantes, y cómo impactan en la economía familiar y el ambiente? ¿Qué acciones sostenibles podrían implementarse en la institución para mitigar los problemas ambientales relacionados con la producción, el consumo y la gestión de residuos sólidos? ¿Cómo puede la comunidad Guadalupana adaptarse al Cambio climático promoviendo prácticas responsables que favorezcan la salud y el bienestar colectivo?








III.  PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 
	PROPOSITO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD 


	COMPETENCIAS/ CAPACIDADES
	ESTÁNDAR
	DESEMPEÑOS PRECISADO
	CRITERIOS DE EVALUACION
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTOS DE EVALUACION

	C2
	Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
· Comprende las relaciones entre elementos naturales y sociales.
· Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el ambiente.
· Genera acciones para conservar el ambiente local y global.
	Gestiona responsablemente el espacio y ambiente al proponer alternativas y promover la sostenibilidad del ambiente, la mitigación y adaptación al cambio climático y la prevención de riesgo de desastre, considerando las múltiples dimensiones. Explica las diferentes formas en las que se organiza el espacio geográfico y el ambiente como resultado de las decisiones (acciones o intervención) de los actores sociales. Utiliza fuentes de información y herramientas digitales para representar e interpretar el espacio geográfico y el ambiente.
	Explica las formas de organizar el territorio peruano, y los espacios en África y la Antártida sobre la base de los cambios realizados por los actores sociales y su impacto en las condiciones de vida de la población.
Utiliza información y herramientas cartográficas y digitales para representar e interpretar el espacio geográfico y el ambiente.
Propone alternativas de mejora al plan de gestión de riesgos de desastres de escuela y comunidad considerando las dimensiones sociales, económicas, políticas y culturales.
	Identifica puntos críticos de contaminación por residuos en el colegio.



Utiliza herramientas cartográficas para representar zonas vulnerables en la escuela.


Propone acciones sostenibles ante el cambio climático vinculadas a la salud.



	Mapa de Riesgos y Puntos Críticos Ambientales: 

Croquis detallado del colegio identificando zonas de acumulación de residuos y propuestas de mejora.
	
· Lista de cotejo.

· Rúbrica analítica.

	C3
	Gestiona responsablemente los recursos económicos
· Comprende el funcionamiento del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras.
	Gestiona responsablemente los recursos económicos al promover el ahorro y la inversión de los recursos considerando sus objetivos, riesgos y oportunidades. Asume una posición crítica frente a las actividades económicas y financieras ilícitas e informales, prácticas de producción y consumo que deterioran el ambiente y afectan los derechos humanos, el incumplimiento de las responsabilidades tributarias y de las decisiones financieras que no consideran un fin previsional. Analiza las interrelaciones entre los agentes del sistema económico y financiero global teniendo en cuenta el mercado y el comercio mundial. Explica el rol del Estado como agente supervisor del sistema financiero.
	Explica las relaciones entre los agentes del sistema económico y financiero global (organismos financieros y organismos de cooperación internacional) reconociendo los desafíos y las oportunidades que ofrecen para el desarrollo del Perú en el marco de la globalización económica. 
Sustenta una posición crítica ante prácticas económicas y financieras ilícitas e informales, y ante prácticas de producción y consumo que afectan el ambiente y los derechos humanos, así como ante el incumplimiento de responsabilidades tributarias y decisiones financieras que no tengan en cuenta un fin previsional.
	Analiza la influencia de la publicidad en la elección de productos ultraprocesados.

Propone un presupuesto familiar que priorice alimentos saludables.



Explica el rol de las empresas en la producción sostenible.
	
Presupuesto Familiar Saludable y Sostenible: Planificación de gastos semanales que equilibre economía, nutrición y reducción de plásticos.

	
· Lista de cotejo.

· Rubrica.

	COMPET
ENCIAS TRANSVERSALES
	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TICs.
· Personalizar entornos virtuales.
· Gestiona información del entorno virtual.
· Interactúa en entornos virtuales.
· Crea objetos virtuales en diversos formatos.
	Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando interactúa en diversos espacios (como portales educativos, foros, redes sociales, entre otros) de manera consciente y sistemática administrando información y creando materiales digitales en interacción con sus pares de distintos contextos socioculturales expresando su identidad personal.
	· Optimiza el uso de entornos virtuales y herramientas digitales (Google Earth, hojas de cálculo o Canva) para organizar información geográfica sobre riesgos ambientales y sistematizar datos económicos de un presupuesto saludable, comunicando sus resultados con ética y eficacia.
	· Presupuesto Familiar Saludable y Sostenible: Planificación de gastos semanales que equilibre economía, nutrición y reducción de plásticos.
· Utiliza herramientas digitales para representar espacios geográficos y puntos críticos de contaminación.
· Organiza datos numéricos en aplicaciones para elaborar presupuestos de consumo responsable.
	Infografía Digital / Hoja de Cálculo: Presentación digital de la propuesta de consumo y mapeo de riesgos.
	• Lista de cotejo para productos digitales (organización, pertinencia, uso de fuentes).
• Rúbrica para evaluar presentaciones digitales e infografías.


	
	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
· Define metas de aprendizaje. 
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.
	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma al darse cuenta de lo que debe aprender, al establecer prioridades en la realización de una tarea tomando en cuenta su viabilidad, y por ende definir metas personales respaldándose en sus potencialidades y oportunidades de aprendizaje. Comprende que debe organizarse lo más realista y específicamente posible y que lo planteado sea alcanzable, medible y considere las mejores estrategias, procedimientos, recursos, escenarios basados en sus experiencias y previendo posibles cambios de cursos de acción que le permitan alcanzar la meta. Monitorea de manera permanente sus avances respecto a las metas de aprendizaje previamente establecidas al evaluar el nivel de logro de sus resultados y la viabilidad de la meta respecto de sus acciones; si lo cree conveniente realiza ajustes a los planes basado en el análisis de sus avances y los aportes de los grupos de trabajo y el suyo propio mostrando disposición a los posibles cambios.
	Determina metas de aprendizaje viables asociadas a la gestión ambiental y económica, organizando un plan de acción para elaborar su portafolio, monitoreando sus avances y ajustando sus estrategias de estudio.
	· Establece metas claras para la entrega del portafolio.
· Evalúa de forma permanente si sus acciones le permiten comprender el impacto del consumismo.
	Ficha de Metacognición: Autoevaluación del proceso de aprendizaje y cumplimiento de metas personales
	
• Lista de cotejo para las metas de aprendizaje.
• Rúbrica para evaluar su progreso en la elaboración de productos.





	ENFOQUES TRANSVERSALES
	VALORES
	ACTITUDES
	COMPORTAMIENTOS OBSERVABLES 

	ENFOQUE AMBIENTAL
	



Solidaridad
planetaria
y equidad
intergeneracional
	Disposición para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de
las generaciones presentes y futuras, así como con la naturaleza asumiendo el cuidado
del planeta.
	· Docentes y estudiantes desarrollan acciones de ciudadanía, que demuestren conciencia sobre los eventos climáticos extremos ocasionados por el calentamiento global (sequías e inundaciones, entre otros.), así como el desarrollo de capacidades de resiliencia para la adaptación al cambio climático.
· Docentes y estudiantes plantean soluciones con relación a la realidad ambiental de su comunidad, tal como la contaminación, el agotamiento de la capa de ozono, la salud ambiental, etc

	
	Justicia y
solidaridad
	Disposición a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y actividades
cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, así como de los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que todos dependemos.
	· Docentes y estudiantes realizan acciones para identificar los patrones de producción y consumo de aquellos productos utilizados de forma cotidiana, en la escuela y la comunidad.
· Docentes y estudiantes promueven la preservación de entornos saludables, a favor de la limpieza de los espacios educativos que comparten, así como de los hábitos de higiene y alimentación saludables.

	
	Respeto a toda
forma de vida
	Aprecio, valoración y disposición para el cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra desde una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales.
	· Docentes y estudiantes promueven estilos de vida en armonía con el ambiente, revalorando los saberes locales y el conocimiento ancestral.

	




ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN.
	Equidad y
justicia
	Disposición a reconocer a que, ante situaciones de inicios diferentes, se requieren compensaciones a aquellos con mayores dificultades
	· Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para ellos en los espacios educativos (recursos, materiales, instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de equidad y justicia.

	
	Solidaridad
	Disposición a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones comprometidas o difíciles
	· Los estudiantes demuestran solidaridad con sus compañeros en toda situación en la que padecen dificultades que rebasan sus posibilidades de afrontarlas.

	
	Empatía
	Identificación afectiva con los sentimientos del otro y disposición para apoyar y comprender sus circunstancias.
	· Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos espontáneos de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a procurar o restaurar su bienestar en situaciones que lo requieran.





IV. PRODUCTO:

Portafolio de Soluciones Sostenibles: "Hacia un estilo de vida saludable y responsabilidad financiera en el Guadalupe"
Descripción del producto: Los estudiantes diseñarán un portafolio carpeta (física o digital) que incluya un diagnóstico de los puntos críticos de residuos en el colegio, que integra el Mapa de Riesgos Ambientales de la I.E., el Plan de Acción para la reducción de residuos en el aula y el Presupuesto de Consumo responsable y una propuesta de mitigación ante el cambio climático.

V. SECUENCIA DE SESIONES:

	SESIÓN  01:	                   04 HORAS
	SESIÓN  02:	                04 HORAS


	TITULO: "Identificamos nuestros problemas ambientales y de higiene"
	TITULO: "Acciones ante el Cambio Climático para proteger nuestra salud"

	COMPETENCIA: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
DESEMPEÑOS PRECISADOS:
Identifica y explica las causas y consecuencias de los focos de contaminación y residuos sólidos dentro de la I.E. Guadalupe, utilizando herramientas cartográficas (croquis) para proponer soluciones que promuevan la higiene y el respeto al patrimonio.
ACTIVIDADES:
Inicio: 
• Recorrido por las instalaciones del colegio para observar la gestión de residuos y áreas verdes. Pregunta reto: ¿Cómo afecta el desorden y la basura nuestro bienestar emocional?
• Se recogen ideas previas y se presenta el propósito de la sesión.
Desarrollo:
• Análisis de fuentes sobre la contaminación por residuos sólidos en Lima. Trabajo en equipos para identificar focos de contaminación en el colegio.
Cierre:
· Elaboración de un croquis (mapa de riesgos) con señalética de mejora para el cuidado del patrimonio y la higiene personal.
COMPETENCIAS TRASVERSALES:
· Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
· Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las Tics.
	COMPETENCIA: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente. 
DESEMPEÑOS PRECISADOS:
Propone estrategias de mitigación (gestión de áreas verdes) y adaptación frente a los efectos del cambio climático (golpes de calor, radiación UV) en el entorno escolar, fundamentando su importancia para el bienestar emocional y físico de los estudiantes.
ACTIVIDADES:
Inicio: 
· Análisis de noticias sobre olas de calor en Lima y su impacto en la salud de los adolescentes.
Desarrollo:
· Explicación de conceptos de adaptación y mitigación. Los estudiantes investigan cómo la falta de áreas verdes aumenta la temperatura en el aula y afecta el rendimiento.
Cierre:
· Propuesta de un "Jardín Vertical" o gestión de áreas verdes para el aula como medida de mitigación.
COMPETENCIAS TRASVERSALES:
· Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
· Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las Tics.



	SESIÓN  03	                   04 HORAS
	SESIÓN  04	                   04 HORAS


	TITULO: "La empresa y el mercado: El impacto de lo que consumimos"
	TITULO: El consumismo y su impacto en el ambiente y en las familias.

	
COMPETENCIA: Gestiona responsablemente los recursos económicos.
DESEMPEÑOS PRECISADOS:
Explica el rol de las empresas y el Estado en el mercado alimentario, analizando críticamente cómo la producción de alimentos ultraprocesados afecta tanto los recursos económicos de la familia como la salud pública (Ley de Octógonos).
ACTIVIDADES:
Inicio:  
Exposición de envolturas de productos populares. Análisis de los "octógonos" y su significado para el consumidor.
Desarrollo:
Lectura comprensiva sobre los factores de producción y cómo las empresas influyen en los hábitos de consumo a través del marketing.
Cierre:
Elaboración de un organizador visual sobre la relación entre empresa, mercado y salud pública.
COMPETENCIAS TRASVERSALES:
· Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
· Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las Tics.

	 
COMPETENCIA: Gestiona responsablemente los recursos económicos.
DESEMPEÑOS PRECISADOS:
Toma decisiones económicas informadas y responsables, elaborando un presupuesto que priorice el consumo de alimentos saludables sobre el consumismo publicitario, evaluando el impacto de estas decisiones en el ahorro familiar y la reducción de la huella ecológica.
ACTIVIDADES:
Inicio: 
Debate sobre la diferencia entre necesidad y deseo de compra.
Desarrollo:
Taller práctico: "Armando mi lonchera saludable con 5 soles". Comparación de precios entre mercado local y productos procesados. Elaboración del presupuesto familiar mensual sugerido.
Cierre:
Presentación del Portafolio de Soluciones Sostenibles y autoevaluación de la unidad.
COMPETENCIAS TRASVERSALES:
· Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
· Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las Tics.





VI. RECURSOS Y MATERIALES EDUCATIVOS
Para el estudiante:
MINISTERIO DE EDUCACIÓN. (2016) Texto escolar Ciencias Sociales 5.
Folleto de Educación financiera en mi Cole 5to de Secundaria.
MINISTERIO DE EDUCACIÓN. (2016) Cuaderno de trabajo Ciencias Sociales 5.
Textos de la biblioteca escolar y fichas de trabajo.

Para el docente:
MINISTERIO DE EDUCACIÓN. (2016) Currículo Nacional de la Educación Básica. Lima.
Guia docente de Educación financiera en mi Cole 5to de Secundaria.
MINISTERIO DE EDUCACIÓN. (2016) Programa curricular de educación secundaria. Lima.
Material audiovisual (documentales y videos educativos 

VII. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

En esta unidad, los estudiantes lograron transitar del reconocimiento teórico de la crisis ambiental a la identificación práctica de riesgos en su pabellón, fortaleciendo su sentido de pertenencia y cuidado del patrimonio guadalupano, además de desarrollar una postura crítica frente al marketing de ultraprocesados que se evidenció en presupuestos familiares más saludables. 
No obstante, se observaron dificultades en el manejo de escalas cartográficas y en la comprensión de la multicausalidad del cambio climático sobre la salud emocional, lo que requiere un refuerzo en educación financiera y pensamiento sistémico para futuras sesiones. 
Como práctica docente, la salida de campo y el análisis de etiquetas resultaron ser estrategias potentes para el aprendizaje significativo, comprometiéndonos a diversificar las fuentes de información y reforzar la retroalimentación formativa para asegurar que cada compromiso ambiental se convierta en un hábito cotidiano de higiene y responsabilidad económica.



Lima, 20 de abril de 2026.
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