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Docente: Lic. Lourdes D. Mamani Sara
Instituto de Educación Superior	
Tecnológico Público “Cajamarca”


Sesión de Aprendizaje
I. Información general
	Docente a cargo
	Lourdes Dolores Mamani Sara

	Año
	2025
	Periodo:
	I

	1.1. Programa de estudios
	Producción Agropecuaria

	1.2. Competencia técnica
o de especialidad
	Gestionar procesos de producción pecuaria, de acuerdo con las buenas prácticas pecuarias, ambientales y las exigencias del mercado.

	1.3. Competencia para la
empleabilidad
		Manejar herramientas informáticas de las TIC para buscar y analizar información, comunicarse y realizar procedimientos o tareas vinculados al área profesional, de acuerdo con los requerimientos de su entorno laboral.

	1.4.  Módulo
	Gestión de procesos pecuarios

	1.5. Unidad Didáctica
	Ofimática

	1.6. Capacidad
	Utilizar software de ofimática de acuerdo al programa de estudios considerando las necesidades de sistematización de la información.

	1.7. Indicador (es) de logro de competencia o la que se vincula
	C2. i2 Sistematiza información utilizando hoja de cálculo de manera eficiente, vinculados al programa de estudios

	1.8. Tema o Actividad
	Planificando mi futuro: uso de Excel para analizar el ahorro previsional y el sistema de pensiones

	1.9. Actividad de tipo
	Teórico-Práctico (x)
	Práctico (x)

	1.10. Tipo de sesión
	Presencial

	1.11. Fecha de desarrollo
	24/11/2025



II. Planificación del aprendizaje

	2.1. Indicador (es) de logro de la capacidad vinculados a la sesión.
	C2.i2 Sistematiza información utilizando hoja de cálculo para analizar escenarios de ahorro previsional y aportes al sistema de pensiones.

	2.2. Logro de la sesión
	El estudiante analiza el funcionamiento del ahorro previsional y los aportes a un sistema de pensiones (ONP/AFP) utilizando funciones matemáticas en la hoja de cálculo (SUMA, PRODUCTO, PORCENTAJE), organizando información y calculando aportes mensuales y proyecciones de ahorro.




III. Secuencia didáctica 

	Momentos
	Estrategias y actividades
	Recursos didácticos
	Tiempo

	Inicio
	Saludo y motivación con preguntas
1. El docente da la bienvenida y plantea preguntas motivadoras:
· ¿Alguna vez han pensado cómo se sostendrán económicamente cuando ya no puedan trabajar en el campo o en la actividad pecuaria?
· ¿Por qué es importante ahorrar para la vejez?
· ¿Qué creen que es la ONP? ¿Y la AFP?
Presentación del tema:
Ahorro previsional y sistema de pensiones utilizando Excel.
Propósito de la sesión:
Comprender la importancia del ahorro para el futuro y analizar los aportes al sistema de pensiones mediante funciones matemáticas básicas.
	
Proyector, pizarra, sala de cómputo, computadora del docente. 
	
20’

	Desarrollo
	Actividad 1 – Exploración guiada (25 min)
Demostración del docente:
En una hoja de cálculo, el docente presenta una tabla con:
· Sueldo mensual
· Porcentaje de aporte (ONP 13% o AFP aprox. 12–13%)
· Aporte mensual
· Ahorro anual proyectado
Luego explica y demuestra:
· Uso de fórmula de porcentaje (=sueldo * tasa).
· Función PRODUCTO() para cálculos de contribución.
· Función SUMA() para totalizar aportes anuales.
· Cómo modificar el sueldo y observar el cambio automático de los resultados.
Se explica la sintaxis:
· =SUMA(rango)
· =PRODUCTO(valor1; valor2)
· Fórmulas personalizadas (=B2*C2)
Actividad 2 – Práctica individual (45 min)
Cada estudiante crea una hoja de cálculo con:
1. Sueldo mensual (dato simulado).
2. Tipo de sistema (ONP/AFP).
3. Tasa de aporte.
4. Cálculo del aporte mensual.
5. Proyección de aporte en 12 meses.
6. Comparación entre ONP y AFP mediante una tabla o cuadro resumen.
Los estudiantes aplican:
· =SUMA()
· =PRODUCTO()
· Fórmulas personalizadas con porcentajes
· Autofill para proyectar aportes mensuales
Finalmente, guardan su archivo y lo suben al DRIVE del curso.
Actividad 3 – Trabajo colaborativo (20 min)
En grupos:
· Comparan las proyecciones de ahorro anual.
· Discuten cuál sistema resulta más conveniente según sus datos.
· Identifican errores comunes en el uso de fórmulas y rangos.
El docente orienta, demuestra y corrige dificultades.

	PC sala de cómputo, software Excel o Google Sheets, guía práctica impresa o digital.


	


90’
(practica)

	Cierre
	Síntesis colectiva:
El docente formula preguntas de cierre:
· ¿Por qué es importante conocer cómo funciona el sistema de pensiones?
· ¿Qué aprendieron sobre calcular aportes en Excel?
· ¿Cómo puede ayudarnos esta herramienta a tomar buenas decisiones financieras?
Evaluación y retroalimentación:
Cada estudiante muestra brevemente sus cálculos en pantalla.
El docente aplica la lista de cotejo.

	

DRIVE
	

25’



IV. Actividades de evaluación
	Indicadores de logro
	Técnica
	Instrumento
	Momento

	Sistematiza información en hoja de cálculo para analizar aportes previsionales
	Observación de desempeño práctico
	Lista de cotejo / Guía de observación
	Durante el desarrollo y cierre



				Criterios de evaluación:
· Uso correcto de funciones matemáticas (SUMA y PROMEDIO).
· Aplicación de fórmulas con precisión.
· Presentación ordenada de datos.
· Archivo guardado correctamente y subido al Drive.

V. Recursos Didácticos 
· Archivo base: Funciones Matemáticas y Estadísticas.xlsx
· Computadora personal / laboratorio de cómputo.
· Software Excel o Google Sheets.
· Guía práctica de funciones matemáticas.
· Proyector / diapositivas.
· Conexión a internet (para Drive).
· Guía de observación y lista de cotejo

VI. Bibliografía
· Superintendencia de Banca y Seguros (SBS). Información sobre el Sistema Privado de Pensiones.
· OECD (2023). Educación financiera y ahorro previsional.
· Almeida Núñez, Y. F. (2022). Ofimática. Secretaría de Educación Media Superior – DGETI
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____________________________
Lic. Lourdes D. Mamani Sara
Docente
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