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	Área: Ciencias Sociales
	Grado    : Segundo
Sección  :G H,I
	Docente:
Luz Villarrubia Marcelo.

	
	Bimestre
	Unidad
	Sesión
	Tiempo
	Fecha

	
	IV
	4
	10
	2 hora
	17 /11    al     21/11

	
	Título de la sesión: El ahorro previsional y la salud integral
	


I. PAUTA DE TRABAJO COMÚN (considerar los procedimientos) 
	PTC 1
	PTC2
	PTC 3

	P1 Plantear el propósito de aprendizaje comprensible para los estudiantes.
	P4 Comunicar y promover la comprensión de los criterios de evaluación 
	P6 Formula y presenta situaciones problemáticas claras, comprensibles y coherentes con la situación significativa de la unidad, que conecten con la realidad de los estudiantes.

	P2  Formular y comunicar los criterios de evaluación a los estudiantes.
	P5 Utilizar los instrumentos para evaluar los aprendizajes
	P7 Diseña preguntas, repreguntas y actividades de alta demanda cognitiva, inclusivas y motivadoras que fomenten reflexión y análisis profundo

	P3 Realizar la retroalimentación por descubrimiento durante el proceso de aprendizaje y al valorar las evidencias
	
	


II. PROPÓSITO DEL APRENDIZAJE
	COMPETENCIA
	Gestiona responsablemente los recursos económicos

	ESTANDAR
	Gestiona responsablemente los recursos económicos al promover el ahorro y la inversión de los recursos. Promueve el consumo informado frente a los recursos económicos y los productos y servicios financieros, asumiendo una posición crítica respecto a la publicidad y rechazando toda actividad financiera informal e ilegal. Explica las interrelaciones entre los agentes del sistema económico y financiero nacional (familia, empresa, Estado) teniendo como referencia el mercado. Explica el rol del Estado en el financiamiento del presupuesto nacional.

	Desempeños del ciclo VI
	•Explica que el rol del Estado es la de garantizar el bien común de las personas y asegurar para ello el financiamiento del presupuesto nacional.
•Explica cómo la escasez de los recursos influye en las decisiones que toman los agentes económicos y que, frente a ello, se dan interacciones en el mercado.
•Formula presupuestos personales considerando los ingresos y egresos individuales o del hogar para ejecutar acciones de ahorro o de inversión con el fin de mejorar su bienestar y el de su familia.
•Toma decisiones como consumidor responsable al ejercer sus derechos y responsabilidades. Reconoce que cada elección implica renunciar a otras necesidades que tienen que ser cubiertas con los mismos recursos.
•Manifiesta una posición de rechazo frente al riesgo que supone para la sociedad optar por la informalidad y la ilegalidad al momento de tomar decisiones financieras.

	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	INSTRUMENTO  DE  EVALUACIÓN 
	EVIDENCIA
	PROPÓSITO DE LA SESIÓN

	-Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
-Toma decisiones económicas y financieras
	Explicar y reconocer la importancia del ahorro previsional para el futuro.
	1. Explicar con ejemplos la importancia del ahorro previsional para el futuro.
2.Analizar cómo los malos hábitos de higiene y la mala alimentación generan gastos económicos evitables.
3.Interpretar la fuente del ahorro previsional y la salud integral.
4.Proponer acciones responsables para mejorar hábitos de cuidado personal y del entorno escolar.
	Lista de cotejo
	Ficha de trabajo 
	Analizar la relación entre el ahorro previsional, la salud integral y los hábitos de cuidado personal y del entorno, reflexionando cómo las decisiones que toman hoy impactan en su bienestar futuro ya su vez proponen acciones para mejorar la convivencia y el cuidado en su colegio.


	COMPETENCIA TRANSVERSAL
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑO
	EVIDENCIA 

	-Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.




-Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC.

	-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas. 
-Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.


-Gestiona información del entorno virtual.
-Crea objetos virtuales en diversos formatos.   
	-Organiza un conjunto de estrategias y procedimientos en función del tiempo y de los recursos de que dispone para lograr las metas de aprendizaje de acuerdo con sus posibilidades 
• Revisa la aplicación de estrategias, procedimientos, recursos y aportes de sus pares para realizar ajustes o cambios en sus acciones que permitan llegar a los resultados esperados. 
• Explica las acciones realizadas y los recursos movilizados en función de su pertinencia al logro de las metas de aprendizaje. 

-Crea materiales digitales (presentaciones, videos, documentos, diseños, entre otros) que responde a necesidades concretas de acuerdo a sus procesos cognitivos y la manifestación de su individualidad.
	Presenta sus productos de acuerdo a los criterios de evaluación.

Demuestra el buen uso del tiempo y de los recursos para lograr buenos resultados.

Presenta sus productos de manera creativa de acuerdo a sus procesos cognitivos.


	ENFOQUE TRANSVERSAL
	VALOR
	ACTITUDES OBSERVABLES
	EVIDENCIA 

	Enfoque búsqueda a la excelencia


Enfoque Ambiental 

	Flexibilidad y apertura
Superación personal

Solidaridad planetaria y equidad intergeneracional

Justicia y solidaridad 

Respeto a toda forma de vida
	Disposición para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar los objetivos.
Disposición a adquirir cualidades que mejorarán el propio desempeño y aumentarán el estado de satisfacción personal y colectivo.

Disposición para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras, así como con la naturaleza respetando toda forma de vida.
Disposición a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas
	 Docentes y estudiantes demuestran flexibilidad para el cambio y la adaptación a circunstancias diversas, orientados a objetivos de mejora personal o grupal.
Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen avances respecto de su actual nivel
Docentes y estudiantes promueven la preservación de entornos saludables, a favor de la limpieza de los espacios educativos que comparten, así como de los hábitos de higiene y alimentación saludables.



	MOMENTOS
	PROCESOS PEDAGÓGICOS: ACTIVIDADES /ESTRATEGIAS
	MATERIALES
	TIEMPO

	
INICIO
	La docente saluda cordialmente a los estudiantes y pide que lean los acuerdos de convivencia en el aula antes de iniciar las labores del día, realizo los 5 minutos de actividad física. Activación de saberes previos: presento imágenes de alimentos nutritivos y no nutritivos, y de hábitos de higiene adecuados e inadecuados. - Pregunta guía: ¿Qué consecuencias trae una mala alimentación y la falta de higiene? /¿Creen que afecta a nuestra economía familiar? ¿Cómo?
Situación problemática: En la I.E.E. “Ricardo Bentín” se observa que muchos estudiantes no practican hábitos adecuados de higiene personal, desconocen el valor nutritivo de los alimentos y descuidan el mobiliario y los espacios escolares. Estos hábitos están generando problemas de salud frecuentes (resfríos, anemia, cansancio, estrés), que implican gastos económicos para las familias en medicinas, consultas y tratamientos. En este contexto, surge la pregunta: ¿Cómo podemos relacionar los buenos hábitos de higiene y alimentación con el ahorro económico y previsional para asegurar una mejor calidad de vida ahora y en el futuro? –Comunico el reto:“Hoy reflexionamos cómo el cuidado de nuestra salud y nuestros espacios puede ayudarnos también a ahorrar, y cómo este ahorro tiene relación con el ahorro previsional que protege nuestro futuro”.-Se les da a conocer a los estudiantes el título, la competencia, el propósito, los criterios de evaluación y la evidencia a desarrollar.
	Imágenes 
Limpiatipo.
Hojas A4
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DESARROLLO 



	Actividad 1: Comprendiendo el ahorro previsional -Se proyecta un breve video o explicación sobre: ¿Qué es el ahorro previsional?,¿Por qué es importante pensar en el futuro?,Ejemplos sencillos de pensión, AFP, ONP. Aquí el enlace https://www.sbs.gob.pe/usuarios/aprende-con-la-sbs/ahorro-previsional
Actividad grupal: Los estudiantes responden: ¿Por qué el Estado promueve el ahorro previsional?,¿Qué pasaría si no ahorramos para nuestra vejez o emergencias?
Actividad 2: Relacionando salud, hábitos y economía -En grupos analizan un caso: “Luis y su familia gastan mensualmente S/ 220 en medicamentos para resfríos y problemas estomacales. Él no suele lavarse las manos ni cuidar su alimentación. En la escuela, su aula está siempre desordenada y sucia, lo que incrementa los contagios.”
Preguntas para analizar: ¿Qué malas prácticas observas?,¿Qué gastos se podrían evitar?,¿Cómo impacta esto en los ingresos familiares?,¿Cómo se relaciona con el ahorro previsional? - Cada grupo presenta sus conclusiones.
Actividad 3: Propuesta de acciones responsables -Los estudiantes elaboran un Compromiso de Buenas Prácticas para el Ahorro y el Cuidado de la Salud, con ideas como: Mejorar mis hábitos de alimentación. - Practicar higiene personal diaria. -Evitar gastos innecesarios en comida chatarra. -Cuidar el mobiliario y espacios del colegio. -Mantener cuentas claras de gastos y ahorros. - Se hace una puesta en común.
Se realiza el acompañamiento a los estudiantes y se monitorea sus avances, sus metas y las acciones que van realizando
De acuerdo a las respuestas se retroalimenta a los estudiantes.
	
Hojas de colores Papelotes
Plumones
limpiatipo



	

50

	CIERRE
	Se pide a los estudiantes que indiquen lo que aprendieron el día de hoy, de qué manera y para qué les sirve lo aprendido, compromisos que asumo  y cuál es el valor aprendido el día de hoy.
	Hojas A4
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III.SECUENCIA DIDÁCTICA: 





                          	                            	                                                  
DOCENTE   			  COORDINADOR(A)	                                            SUB DIRECTOR(A)
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