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40236 PUCCHUN 	
SESION DE APRENDIZAJE N° 03
TITULO: ”MI PRIMER AHORRO: ORGANIZO MI DINERO Y PROYECTO MIS METAS”
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institución Educativa	: N° 40236 César Vallejo
1.2. Área			: Educación Para el Trabajo
1.3. Especialidad		: Computación e Informática
1.4. Grado			: Quinto
1.5. N° de UdA		: 08
1.6. Fecha			: 03/11/25 al 07/11/25
1.7. Docente		: Rosario Altamirano Huamani

II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE:
Los estudiantes comprendan la importancia del ahorro personal como parte del manejo responsable del dinero, identificando sus ingresos y gastos, y elaborando un pequeño plan de ahorro para alcanzar una meta personal o familiar.
	[bookmark: _Hlk23418841]COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS
	EVIDENCIAS
	INSTRUM. DE EVAL.

	Gestiona proyectos de emprendimiento económico y social
	· Aplica Habilidades técnicas
· Trabaja cooperativamente para lograr objetivos y metas
	- Reconoce la importancia del ahorro como medio para lograr metas personales y familiares.
- Distingue entre necesidades y deseos al administrar su dinero.
- Registra sus ingresos y gastos en una tabla simple.
- Elabora un plan básico de ahorro (meta, tiempo y monto).
- Explica cómo el ahorro puede mejorar su bienestar y el de su familia
	Producto:
Una ficha o afiche donde el estudiante presenta su plan personal de ahorro, incluyendo:
- Meta de ahorro (qué desea lograr).
- Ingreso estimado y gastos.
- Monto a ahorrar semanal o mensual.
- Estrategias para cumplirlo (por ejemplo, evitar gastos innecesarios).
	





Lista de cotejo

	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC
	· Interactúa en entornos virtuales
	
	
	

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma
	· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.
	
	
	



III. INSTRUMENTO DE EVALUACION:
	Criterio
	Logrado
	En proceso
	Por mejorar

	Identifica una meta clara de ahorro
	☐
	☐
	☐

	[bookmark: _GoBack]Diferencia entre necesidades y deseos
	☐
	☐
	☐

	Registra ingresos y gastos de manera ordenada
	☐
	☐
	☐

	Presenta un plan de ahorro coherente con su realidad
	☐
	☐
	☐

	Explica la importancia del ahorro con ejemplos de su contexto
	☐
	☐
	☐



IV. ENFOQUES TRANSVERSALES:
	ENFOQUE TRANSVERSAL 
	VALORES 
	ACTITUD O ACCIONES OBSERVABLES 

	
Enfoque inclusivo o de atención a la diversidad
	Respeto por las diferencias
	Acepta las recomendaciones y sugerencias de otros para mejorar los resultados de aprendizaje.

	
	
Equidad en la enseñanza
	Disposición a ayuda, ofreciendo a sus compañeros las condiciones y oportunidades que cada uno necesita para lograr los mismos resultados



V. MOMENTOS DE LA SESIÓN:
	PROCESO DE APRENDIZAJE

	INICIO (15 minutos)

	Propósito: Activar conocimientos previos y motivar el interés por el ahorro.
Actividades:
1. El docente presenta un breve video o historia real sobre un joven que logró algo importante gracias al ahorro.
(Ejemplo: “Lucía ahorró poco a poco para comprar su bicicleta y ahora llega puntual al colegio”).
2. Se promueve el diálogo con preguntas:
3. ¿Qué cosas te gustaría lograr con tu dinero? ¿Te ha sido fácil o difícil guardar dinero? ¿Por qué?
4. En grupo, elaboran una lluvia de ideas sobre qué entienden por “ahorro”.
5. El docente escribe en la pizarra la frase: “Ahorrar hoy para vivir mejor mañana” y pide a los estudiantes comentarla.
Se comunica el propósito de la sesión y los criterios de evaluación.

	DESARROLLO (65 minutos)

	Propósito: Comprender el valor del ahorro y elaborar un plan personal.
Actividades:
1. Exploración (10 min):
- Los estudiantes completan una tabla con sus ingresos (propinas, trabajos, apoyos familiares) y gastos semanales.
- Identifican en qué gastan más.
- Reflexionan: ¿qué gastos son necesarios? ¿cuáles podrían reducir?
2. Análisis (15 min):
- El docente explica los conceptos de ahorro, gasto, ingreso, necesidad y deseo con ejemplos cotidianos (por ejemplo, comprar un refresco todos los días vs. guardar ese dinero).
- Se presentan ejemplos de metas alcanzables: comprar útiles escolares, ropa, ayudar a la familia, iniciar un pequeño negocio, etc.
3. Aplicación (25 min):
- Cada estudiante elabora su plan de ahorro personal, considerando:
0. Meta: ¿Qué quiero lograr?
0. Tiempo: ¿En cuánto tiempo lo lograré?
0. Ingresos y gastos: ¿De dónde obtengo dinero y en qué lo uso?
0. Monto de ahorro: ¿Cuánto puedo guardar semanal o mensualmente?
0. Estrategias: ¿Qué haré para cumplirlo?
- El docente guía y revisa que los planes sean realistas y coherentes con su contexto.
- Los estudiantes decoran su ficha o afiche y lo comparten brevemente con el grupo.

	CIERRE (10 minutos)

	Propósito: Consolidar lo aprendido y reflexionar sobre la importancia del ahorro.
Actividades:
1. Algunos estudiantes presentan sus planes de ahorro.
2. El docente destaca los logros y refuerza la idea de que el ahorro es una decisión responsable y posible incluso con ingresos pequeños.
3. Reflexión final grupal:
0. ¿Qué aprendí hoy sobre el ahorro?
0. ¿Cómo puedo poner en práctica mi plan desde hoy?
Tarea o reto semanal:
Cada estudiante intentará ahorrar una cantidad simbólica (por ejemplo, S/1 diario) y registrar su avance durante una semana.



VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR
	· Fichas de trabajo o hojas bond.
· Lápices, colores, reglas y marcadores.
· Pizarra y plumones.
· Video o relato motivador (breve historia de ahorro).
· Tabla de registro de ingresos y gastos (entregada por el docente).
· Plantilla para el plan de ahorro personal.




…………………………………………………
Rosario Altamirano Huamani
Docente del Área

…………………………………………………
Directora
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