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SESION DE APRENDIZAJE — EDUCACION FINANCIERA

Nombre: El ahorro previsional como herramienta de planificacion personal
Grado: 3° de secundaria
Area: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

Duracion: 90 minutos

Docente: Lizardo (especialista en educacion financiera y automatizacion educativa)

I. DATOS INFORMATIVOS

item

Detalle

Institucion
Educativa

Julio César Benavente Diaz

Area curricular

Ciencias Sociales

Competencia

Gestiona responsablemente los recursos economicos

Capacidad Comprende el valor del ahorro previsional para su bienestar
futuro

Indicador Explica que es el ahorro previsional y como contribuye a su
seguridad

Fecha 10 de noviembre de 2025

Duracion 90 minutos

Docente Lizardo Lantaron Pfoccori

I1. PROPOSITO DE LA SESION

Propdsito de aprendizaje

Que los estudiantes comprendan el concepto de ahorro previsional y reflexionen sobre
su importancia para la seguridad economica en la adultez.

I11. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (15 minutos)

PPT

Actividades Recursos Estrategias metodoldgicas
Dinamica “;Qué harias con 100 Tarjetas, pizarra | Preguntas generadoras,
soles?” lluvia de ideas
- Presentacion del propdsito y PPT, cartel Conexion con experiencias
relevancia del tema motivador personales
- Pregunta guia: ¢Qué es ahorrar Dialogo reflexivo
para el futuro?

DESARROLLO (55 minutos)

Actividades Recursos Estrategias metodoldgicas
- Explicacion del concepto de Ficha Exposicién dialogada
ahorro previsional informativa,




- Analisis de casos: “Luis y su
fondo de pensiones”

Historieta
impresa

Trabajo en grupos, lectura
critica

- Juego de roles: “Soy asesor
financiero por un dia”

Tarjetas de
perfil, simulador

Aprendizaje activo,
dramatizacion

- Elaboracion de una linea de vida
financiera

Hoja de trabajo,
regla, colores

Pensamiento visual,
planificacion

- Debate guiado: ¢Es justo que los
jovenes piensen en su jubilacion?

Preguntas
orientadoras

Argumentacion, escucha
activa

CIERRE (20 minutos)

Actividades

Recursos

Estrategias metodol6gicas

- Sintesis participativa: ;Qué
aprendimos hoy sobre el ahorro
previsional?

Pizarra, rotafolio

Metaplan, reflexion
colectiva

- Compromiso personal: “Mi meta | Tarjeta de Escritura reflexiva,
de ahorro a largo plazo” compromiso motivacion
- Evaluacion rapida: seméforo de Tarjetas de Autoevaluacion
comprension colores
IV. EVALUACION

Criterios de evaluacion Instrumento Técnica
Explica con claridad el concepto de Lista de cotejo Observacion
ahorro previsional directa
Participa activamente en el analisis de Rdbrica de Trabajo grupal

Casos

participacion

Propone metas de ahorro realistas y
contextualizadas

personal

Ficha de reflexion Produccién

escrita

V. MATERIALES Y RECURSOS

Materiales didacticos

Recursos TIC (si aplica)

Fichas informativas, historietas | Simulador de ahorro (Excel o web)

Tarjetas de roles y compromisos | Presentacion en PowerPoint

Hojas de trabajo y colores Video corto sobre pensiones

Prof. Lizardo Lantarén Pf.




ANEXOS
FICHAS DE TRABAJO

MATERIAL 1: FICHA INFORMATIVA — ¢ QUE ES EL AHORRO PREVISIONAL?

Titulo: El ahorro previsional: pensar en el futuro desde hoy
Objetivo: Comprender el concepto y propdsito del ahorro previsional

Contenido:

El ahorro previsional es el dinero que una persona guarda durante su vida laboral para

asegurar ingresos cuando se jubile. En Per(, existen sistemas como la ONP (Oficina de
Normalizacion Previsional) y las AFP (Administradoras de Fondos de Pensiones), que
gestionan estos ahorros.

Beneficios del ahorro previsional:

e Seguridad econdmica en la vejez

¢ Independencia financiera

e Protecciéon ante enfermedades o desempleo
e Posibilidad de planificar metas a largo plazo

Dato curioso:
En Per(, mas del 70% de jovenes no conoce como funciona el sistema previsional.
iInformarse es el primer paso!

MATERIAL 2: HISTORIETA — “Luis y su fondo de pensiones”

Objetivo: Analizar un caso cotidiano sobre ahorro previsional
Vifietas resumidas (pedir a los estudiantes que las dibujen):

Luis tiene 17 afios y empieza a trabajar en una panaderia.

Su jefe le habla de la AFP y le dice que parte de su sueldo ird a su fondo de pensiones.
Luis se pregunta: “éPara qué ahorrar si soy joven?”

A los 30, Luis quiere comprar una casa y revisa sus aportes previsionales.

A los 65, Luis se jubila y recibe una pension mensual gracias a sus aportes.
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Preguntas para el grupo:

e (Qué decisiones tomo Luis que le ayudaron en el futuro?
e ¢Qué habria pasado si no hubiera ahorrado?
e (Qué aprendemos de esta historia?



MATERIAL 3: TARJETAS DE ROL — “Soy asesor financiero por un dia”

Objetivo: Simular el rol de asesor financiero y promover el pensamiento critico

Instrucciones:
Cada estudiante recibe una tarjeta con un perfil. Debe recomendar una estrategia de
ahorro previsional.

Nombre | Edad Ocupacion Meta de vida é¢Ahorra
actualmente?
Carla 14 Estudiante Ser veterinaria No
Diego 15 Repartidor Viajar por Sudamérica | Si, informalmente
Rosa 14 Emprendedora Tener su propio No
negocio
Kevin 14 Técnico en Comprar una casa Si, en AFP

computacion

Preguntas guia:
e (Quétipo de ahorro previsional recomendarias?

e (Qué riesgos enfrenta si no ahorra?
e (Codmo puede empezar a ahorrar desde ahora?

MATERIAL 4: HOJA DE TRABAJO — “Mli linea de vida financiera”

Objetivo: Visualizar metas personales y vincularlas con el ahorro previsional

Instrucciones:
Dibuja una linea horizontal. Marca tu edad actual al centro. Luego, coloca metas a
corto, mediano y largo plazo.

Edad Meta personal éRequiere ahorro? é¢Como lo lograré?

18 Iniciar estudios técnicos Si Ahorrar parte de mi propina
25 Comprar una moto Si Trabajar medio tiempo

65 Tener una pension estable | Si Aportar a una AFP desde joven

Reflexion final:
¢ Qué aprendiste sobre tu futuro financiero? ;Qué puedes hacer desde hoy?



