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SESIÓN DE APRENDIZAJE
Área                                   : Educación para el Trabajo
Grado                                : 3.º de Secundaria
Duración                           : 2 horas pedagógicas
Docente                             : Magrit Castillo Arteaga
Tema                                 : Educación financiera y ahorro provisional
Competencia                    : Gestiona proyectos de emprendimiento económico o social.
Capacidades:
·  Gestiona recursos económicos y financieros.
· Toma decisiones económicas responsables.
· Administra responsablemente ingresos, gastos y ahorro.
I. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
Al finalizar la sesión, los estudiantes explican la importancia del ahorro provisional como parte de la planificación financiera personal y elaboran un mini-presupuesto mensual donde destinan un porcentaje al ahorro, aplicando criterios de orden, responsabilidad y toma de decisiones informada.
 II. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
· Ficha de trabajo donde el estudiante:
 Identifica ingresos y gastos.
 Calcula un ahorro provisional mensual.
 Explica por qué es importante ahorrar.
· Participación en dinámica “Decisiones que cuestan”.
 III. RECURSOS
· Presentación o fichas del programa “Finanzas en tu Cole 
· Tarjetas de decisión (casos).
· Papelotes, plumones.
· Calculadora.
· Ficha de trabajo para el estudiante.
IV. SECUENCIA DE LA SESIÓN
1. Inicio (15 minutos)
a. Activación de conocimientos previos
     La docente pregunta:
· ¿Alguna vez han querido comprar algo y no han podido hacerlo?
· ¿Qué hacen cuando quieren guardar dinero?
· ¿Por qué creen que ahorrar es importante?
b. Presentación del propósito de la sesión
“Hoy aprenderemos cómo el ahorro provisional nos ayuda a cumplir metas y enfrentar imprevistos, tal como lo propone el programa Finanzas en tu Cole.
c. Normas de convivencia y motivación
Se presenta un ejemplo del video “El poder del ahorro” 
2. Desarrollo (60 minutos) 
Actividad 1: ¿Qué es el ahorro provisional? (Explicación guiada) (15 min)
La docente presenta una breve lectura basada en Finanzas en tu Cole:
· Ahorro: parte del dinero que guardamos para metas o emergencias.
· Ahorro provisional: ahorro destinado a metas de corto plazo (6 meses – 1 año).
· Beneficios: seguridad, prevención de deudas, disciplina financiera.
· Regla del 10% y 20% del ingreso.
           Los estudiantes subrayan ideas clave.
 Actividad 2: “Mi presupuesto inteligente” (Trabajo en equipo) (25 min)
Cada grupo recibe una ficha de presupuesto con un caso:
Caso modelo:
Luis recibe S/ 40 semanales; gasta en movilidad S/ 10, refrigerio S/ 20 y entretenimiento S/ 5.
· ¿Cuánto podría ahorrar cada semana?
· ¿Qué gastos puede reducir?
· ¿Qué meta de corto plazo podría proponerse?
           Se calcula el ahorro provisional aplicando 10–20%.
           Los estudiantes justifican sus decisiones.
 Actividad 3: “Decisiones que cuestan” (Dinámica participativa) (20 min)
La docente entrega tarjetas de decisión financiera, por ejemplo:
· “Ves un juego que quieres comprar, pero no lo habías planificado.”
· “Se malogra tu cargador y no tienes dinero disponible.”
· “Aparece un gasto inesperado en casa.”
Los estudiantes deciden:
¿Gastar, posponer o ahorrar? ¿Por qué? ¿Qué harían si tuvieran un ahorro provisional?
Se comparte en plenario.

3. Cierre (15 minutos)
a. Reflexión metacognitiva
· ¿Qué aprendí hoy sobre administrar mi dinero?
· ¿Cómo me ayuda el ahorro provisional en mi vida diaria?
· ¿Qué decisión financiera cambiaría a partir de ahora?
b. Verificación del aprendizaje
Los estudiantes responden 3 preguntas rápidas:
1. ¿Qué es el ahorro provisional?
2. ¿Qué porcentaje mínimo se recomienda ahorrar?
3. ¿Por qué es importante tener un ahorro para imprevistos?
c. Proyección del aprendizaje
Los estudiantes elaborarán para la siguiente sesión su presupuesto real de una semana para identificar cuánto pueden ahorrar.
 V. INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
	Criterio
	Nivel Logrado
	Nivel en Proceso
	En Inicio

	Identifica ingresos y gastos
	Identifica correctamente todos
	Identifica algunos
	No identifica

	Calcula ahorro provisional
	Calcula adecuadamente usando porcentajes
	Calcula con errores
	No calcula

	Justifica la importancia del ahorro
	Argumenta con claridad y ejemplos
	Argumenta con dificultad
	No explica































ANEXOS
FICHA EDUCATIVA – PROGRAMA “EDUCACION FINANCIERA EN TU COLE”
Tema: Ahorro Provisional y Presupuesto Personal

1. ¿Qué es “Finanzas en tu Cole”?
Es un programa que enseña a los estudiantes a tomar decisiones económicas responsables mediante contenidos sobre:
· Manejo del dinero.
· Presupuesto.
· Ahorro y metas.
· Consumo responsable.
· Planeación financiera familiar.
Se trabaja mediante videos, historias, casos prácticos y actividades aplicadas a la vida real.
 2. Conceptos Clave del Módulo de Ahorro
 Ingreso
Es todo el dinero que recibes: semanal, mensual o eventual.
 Gasto
Es el dinero que utilizas para cubrir necesidades o deseos.
 Ahorro
Es la parte del ingreso que decides guardar hoy para usar después.
 Ahorro Provisional (corto plazo)
Es el dinero que reservas para metas pequeñas o necesidades que pueden surgir en cualquier momento.
Ejemplos:
· Comprar cuadernos o útiles.
· Reparar un celular.
· Emergencias pequeñas.
· Comprar ropa o accesorios.
3. ¿Por qué es importante ahorrar?
Según el programa Finanzas en tu Cole, ahorrar te permite:
 Cubrir gastos inesperados sin endeudarte.
 Cumplir metas personales (estudios, compras, emprendimientos).
 Crear hábitos financieros saludables.
 Evitar gastos impulsivos.
 Tomar mejores decisiones con tu dinero.
4. Reglas Prácticas para Ahorrar
El programa recomienda las siguientes reglas:
 Regla 10-30
Ahorrar entre 10% y 30% de tus ingresos.
 “Primero me pago a mí mismo”
Antes de gastar, separo el monto destinado al ahorro.
 Ahorrar con metas
Ahorrar sin metas es difícil; por eso se recomienda:
· Meta clara
· Monto necesario
· Tiempo para lograrlo
Ejemplo:
“Quiero ahorrar S/ 60 en 1 mes para comprar un audífono.”
5. ¿Qué es el Presupuesto Personal?
Es un plan donde organizas tus ingresos, gastos y ahorro.
Según el programa, un buen presupuesto debe cumplir:
 Claridad
 Orden
 Realismo
 Responsabilidad
Fórmula sencilla:
INGRESOS – GASTOS = AHORRO
6. Actividad Aplicada
Basada en las dinámicas 
 Caso de ejemplo:
María recibe S/ 50 semanales. Sus gastos son:
· Movilidad: S/ 15
· Refrigerio: S/ 20
· Datos: S/ 5
Preguntas:
1. ¿Cuánto dinero le queda?
2. Si aplica la regla del 10%, ¿cuánto debería ahorrar?
3. ¿Qué gasto podría reducir para aumentar su ahorro?
4. ¿Qué meta de ahorro provisional podría proponerse?
 7. Hábitos Financieros Recomendados
 Anota tus gastos diariamente.
 No gastes más de lo que ganas.
 No compres por impulso.
 Ahorra siempre una parte de tu ingreso.
 Comprara precios antes de gastar.
 Ten un ahorro para emergencias.
 8. Cierre Motivacional
“El ahorro no se mide por lo que te queda después de gastar, sino por lo que separas antes de empezar a gastar.”
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