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SESION 01

Reflexionamos sobre los imprevistos familiares y como

el ahorro nos ayuda

a Planteamos una situacion problematica.
1. Lee la siguiente situacion y responde la pregunta planteada.

Una manana, el abuelito de David se sinti6 muy mal y tuvieron que llevarlo rapido al
centro de salud. El doctor lo reviso y dijo:

—EI abuelito necesita unas medicinas que aqui no tenemos. Pueden encontrarlas
en la farmacia La Internacional. Son costosas, pero hacen efecto rapido y estan
recomendadas para personas de la tercera edad.

La mama de David respird hondo y respondi6 con calma:

—Gracias, doctor, por su atencién y las recomendaciones. He estado guardando un
poco de dinero de lo que gano vendiendo jugos en el mercado, y con eso podré comprar
la medicina.

Gracias a ese ahorro, la mama de David compro6 las medicinas y el abuelito pudo
recuperarse. Toda la familia se sintio tranquila y feliz.

David record6 que, en otras ocasiones, cuando su abuelito se enfermaba, su mama
tenia que pedir dinero prestado, y era muy dificil consequirlo. Esta vez fue diferente: el
ahorro los ayudo a salir adelante sin preocupaciones.

« ¢Por qué el ahorro es importante cuando ocurre un imprevisto en la familia, como
una enfermedad?
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Exploramos usando conocimientos previos, la intuicion y el sentido
comun.

2. Lee las preguntas y marca la respuesta correcta.

A. ;En qué situacion inesperada podria necesitar dinero una familia?

a. Para pagar el recibo de luz.

b. Para comprar frutas en el mercado.

c. Parareparar un techo danado por la lluvia.
d. Para pagar el pasaje del bus escolar.

B. ;Como reaccionan las familias cuando ocurre un gasto que no estaba previsto?

a. Se sienten tranquilas porque un familiar siempre les ayuda.
b. Pueden preocuparse si no tienen dinero guardado.

c. Esperan que el problema desaparezca solo.

d. Estan tranquilas porque el banco les puede prestar dinero.

C. ¢Qué sucede si la familia no tiene dinero ahorrado cuando surge un imprevisto?

a. Puede pedir dinero prestado a un familiar o entidad financiera.
b. No sucede nada, porque no se necesita dinero.

c. Se usa el dinero para preparar la comida de la semana.

d. No hay problemas, porque los imprevistos se solucionan solos.

y Descubrimos las relaciones disciplinares.

3.Escribe enlos paréntesis(GP) si es un gasto previsto o (Gl) si es un gasto imprevisto.

- Pagar el recibo de agua ()
« Arreglar un televisor que dejo6 de funcionar ()
- Repararlabicicleta que se averi¢ de repente ()
« Comprar frutas en el mercado ()
« Comprar cuadernos para el colegio ()
- Pagarlaatencion médica de alguien que se accident6 ()
. Pagar el recibo de internet ()
« Reparar la cocina que se malogro ()
« Comprar alimentos para preparar el almuerzo ()
« Comprar medicina para un familiar que se enfermo ()
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a Sistematizamos el nuevo conocimiento.

4. Lee el siguiente texto y subraya las frases que explican la importancia del ahorro
paraimprevistos.

El ahorro para imprevistos

En nuestras familias siempre hay gastos que ya conocemos, como pagar el agua, la
luz, el internet o comprar frutas y verduras en el mercado. Estos son gastos previstos,
porqgue suceden todos los meses.

También existen los imprevistos, que son gastos que aparecen de repente y no estaban
en los planes. Por ejemplo, cuando alguien se enferma y hay que comprar medicinas,
cuando se malogra un electrodomestico y es necesario repararlo, cuando se rompe el
techo por lalluvia o cuando se pierde un cuadernoy hay que comprar otro.

En estas situaciones, el ahorro es muy importante, porque permite tener dinero
guardado para resolver los imprevistos sin tener que pedir prestado. Ahorrar nos
da tranquilidad y seqguridad, porgue sabemos que nuestra familia podra superar las
dificultades sin afectar tanto su economia. Por eso, los especialistas en finanzas
recomiendan que todas las familias ahorren una parte de su dinero y la destinen a los
imprevistos.

Ademas, cuando aprendemos a ahorrar y no gastamos todo nuestro dinero, estamos
practicando la autorregulacion. Esto significa que somos conscientes de que es mejor
guardar un poco hoy para estar preparados manana. Asi, el ahorro no solo cuida nuestra
economia, sino que tambiéen nos ayuda a ser mas responsables con nuestras decisiones.

En conclusidn, el ahorro es como un amigo que siempre esté listo para ayudarnos en los
momentos dificiles.

5. Completa el cuadro comparativo sobre la pregunta reto formulada al inicio.

¢Por qué es importante el ahorro cuando ocurre un imprevisto

en la familia, como una enfermedad?

¢0ué respondi antes? ¢0ué responderia ahora?
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y Apliquemos lo aprendido en nuevas situaciones.

6. Lee el siguiente caso y responde las preguntas:

La mama de David tiene dos trabajos: de lunes a viernes vende jugos en el mercado y
los fines de semana cocina en un restaurante. Cada semana separa S/ 65 como ahorro
paraimprevistos.

Después de 3 meses, las fuertes lluvias danaron el techo de eternit de su casay el agua
se comenzo afiltrar hasta el primer piso. Al consultar el costo de lareparacion, le dijeron

que el servicio cuesta S/ 150 y los materiales, S/ 205.

+ ;Cuanto dinero ahorré la mama de David en 3 meses?

» Siusa su ahorro, ¢le alcanzaria para cubrir los gastos de la reparacion? ;Cuanto le
sobraria o cuanto le faltaria?

« ¢;Porqueé fueimportante que lamama de David separara dinero paralos imprevistos?

‘ Discutimos y argumentamos los resultados.

7. Completa las siguientes frases con tus propias palabras:

a. Ahorrar nos ayuda cuando ocurre un

b. El ahorro es importante porque

c. Yo puedo empezar a ahorrar guardando
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