Material para la sesión
1. Historias cortas para análisis de casos
(Imprimir y recortar para entregar a grupos)

Historia 1: El gasto impulsivo
Lucía recibió 40 soles por ayudar a su tía en su tienda durante una semana. Al día siguiente, fue al mercado y gastó todo en ropa y dulces. La siguiente semana quiso participar en una excursión escolar, pero no tenía dinero y tuvo que quedarse en casa.
Preguntas para el grupo:
1. ¿Qué decisión tomó Lucía con su dinero?
2. ¿Qué consecuencia tuvo?
3. ¿Qué hubiera pasado si hubiese ahorrado una parte?

Historia 2: El ahorro con propósito
Miguel quería comprarse una pelota profesional para entrenar. Decidió ahorrar 5 soles semanales de su propina durante tres meses. Aunque a veces se le antojaba comprar gaseosas, resistió la tentación. Finalmente, logró comprar la pelota y aún le sobró algo de dinero para un inflador.
Preguntas para el grupo:
1. ¿Qué hizo Miguel para lograr su meta?
2. ¿Qué dificultades enfrentó y cómo las superó?
3. ¿Qué podemos aprender de su ejemplo?

Historia 3: El ahorro en familia
La familia de Carla quiere comprar una cocina nueva antes de fin de año. Todos en casa acordaron reducir algunos gastos: menos salidas, apagar luces innecesarias y evitar compras por impulso. Con el dinero que ahorran cada mes, están cada vez más cerca de su meta.
Preguntas para el grupo:
1. ¿Cómo colaboró la familia para ahorrar?
2. ¿Qué beneficios tiene ahorrar en conjunto?
3. ¿Qué otras formas podrían usar para ahorrar más rápido?

Historia 4: El “ya me lo gastaré después”
Andrés guardó 30 soles en su cajita de ahorro con la idea de comprar audífonos nuevos. Sin embargo, cada semana sacaba un poco para comprar golosinas o pagar un juego en línea. Después de un mes, su caja estaba vacía y no pudo comprar los audífonos.
Preguntas para el grupo:
1. ¿Qué pasó con el ahorro de Andrés?
2. ¿Qué le faltó para cumplir su meta?
3. ¿Qué consejo le darías?

2. Tabla modelo para el plan de ahorro
(Entregar una por estudiante para trabajar individualmente)
	Meta de ahorro
	Plazo (meses)
	Ingresos estimados
	Gastos fijos
	Monto a ahorrar semanal
	Monto total esperado

	Ejemplo: Comprar zapatillas deportivas
	3 meses
	S/ 20 semanales (propina)
	S/ 10 en transporte
	S/ 8
	S/ 96


Instrucciones para los estudiantes:
1. Piensa en una meta personal realista que quieras lograr en los próximos meses.
2. Calcula cuánto dinero recibes (propina, trabajos, ayuda familiar).
3. Resta tus gastos fijos para saber cuánto puedes ahorrar semanalmente.
4. Llena la tabla con tus datos.
5. Comprueba si tu meta es alcanzable en el plazo que elegiste.

