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1. PLANIFICACION
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2. SECUENCIA DIDACTICA DE ACTIVIDADES

MOMENTOS/TIEMPO Y ACTIVIDADES DE ENSENZA APRENDIZAJE
(TENER EN CUENTA LOS PROCESOS PEDAGOGICOS)

Inicio (25 min)

La docente saluda célida y afectuosamente, y luego proporciona las indicaciones de la clase, recordando
algunos acuerdos de convivencia en el aula.
Hoyaprenderemosaresistirlascomprasimpulsivasyhacerelecciones mas saludables paranuestrobienestar.
Se presenta el tema de la sesion: “Eligiendo con sabiduria: Cémo resistir compras impulsivas y optar por lo
saludable”. Se enfatiza la importancia de resistir compras impulsivas y oprtar por opciones saludables.

La docente plantea pregunta para reflexionar, como: ;Qué compras han hecho recientemente que no
necesitabany como se sintieron después?




ycacion
%vammeg\a

entu

Después de la pregunta inicial, las estudiantes pueden trabajar en parejas para compartir ejemplos de
compras impulsivas justificando si estas son saludables o impulsivas.

Elreto se da a conocer a través de la pregunta: ;Como puedes utilizar informacion sobre los productos para
resistir la tentacion de compras impulsivas y elegir opciones mas saludables en tu vida cotidiana?

Las estydiantes a través de una participacion activa responden a las preguntas.

Se alentara a las estudiantes a compartir sus respuestas.

n  Nota de la especialista: Como inicio de la sesion y actividad que pueda generar un interés previo en
Ef las estudiantes, se puede realizar una dinamica, la cual consiste en un caso:
Tienes la oportunidad de tener 3000 dé6lares como un regalo con la Unica consigna de solo gastar en
tiy enlo que méas deseas. Escribe en una lista qué comprarias con ese dinero y cuanto es el costo de
cada objeto; permite que puedan exponer en unos 2 min cada estudiante. Para luego dar por inicio la
pregunta:

« ;Cuales de todas las compras de tu lista no las necesitas realmente?
« ;Cuanto fue el dinero que gastaste? ;En qué otra cosa podrias haber gastado el dinero?
« ;Cuéntas de estas compras estan relacionadas con una vida saludable?

Luego de eso, brinda la indicacion de que ahora vamos a pensar en las compras que realizamos en la
hora de receso acéa en el colegio. Para lo cual se van a juntar en parejas y van a compartir ejemplos de
las compras que han realizado y si estas son saludables o impulsivas. Pueden realizar una tabla como

guia:
Compra Costodela
realizada en el SALUDABLE IMPULSIVA Justifica tu compra compra
receso

Luego de que tus estudiantes hayan terminado sus tablas, indicales que presenten sus resultados.
Ahora si, presenta el proposito de la sesion y continua con lo planificado.
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Reflexion

Laposibilidad de compartirnuestrasideasyreflexionesenlapizarranosbrindalaoportunidad de expresarnos,
lo que contribuye a aumentar nuestra confianza. Al participar en pares, aprendemos de las experiencias y
perspectivas de nuestras companeras, creando un ambiente de colaboracién y apoyo donde nuestras ideas
se enriquecen mutuamente.

Hoy, al asistir a la clase sobre como resistir compras impulsivas y optar por opciones mas saludables, he
comprendido la importancia de ser consciente de mis decisiones alimentarias. Al presentar ejemplos de
compras impulsivas con mis companeras, me di cuenta de que no estoy sola en este proceso; muchas de
nosotras hemos vivido situaciones similares. Esta experiencia me hizo sentir apoyada y comprendida, lo cual
es fundamental en el camino hacia habitos mas saludables.

DESARROLLO

Fotografias del DESARROLLO de la sesion
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Las estudiantes trabajaran en equipos de 3-4 personas y cada estudiante elabora una imagen (dibujos) que
represente los alimentos que consumen en el colegio.

Cada equipo selecciona sus imagenes y las pega en la pizarra, clasificandolas en tres categorias: alimentos
saludables, alimentos menos procesados, alimentos ultra procesados.

Las estudiantes dialogan y justifican por qué eligieron cada alimento, considerando factores como el valor
nutricional, el sabory el impacto en la salud.

Las estudiantes realizaranuna presentacié, deben explicar:

Las elecciones de alimentos que hicieron

Por qué consideran que esos alimentos son saludables

Como sus elecciones pueden contribuir a su bienestar personal y el de la comunidad.

Finalmente, la docente invita a los estudiantes a compartir una o dos cosas que aprendieron durante la
sesion. Esto fomenta la reflexion sobre el contenido y promueve el intercambio de ideas.

Al finalizar, la docente felicita a los estudiantes por haber cumplido con el reto: ;Cémo puedes utilizar la
informacion sobre los productos para resistir la tentacion de compras impulsivas y elegir opciones mas
saludables en tu vida cotidiana?
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Nota de la especialista: Al momento de que las estudiantes dialoguen y justifiquen los alimentos
que eligieron considerando el valor nutricional, el sabor y el impacto en la salud, es importante que
puedan agregar el costo monetario de consumir dicho alimento. Luego proceden con la exposicién.

Reflexion

Hoy, en la actividad me di cuenta de muchas cosas, que al dibujar y clasificar los alimentos que consumimos
en el colegio, me hizo reflexionar sobre mis propias elecciones. A veces elijo snacks ultraprocesados porque
son rapidos y faciles de consegquir, pero al verlos en la pizarra, reconoci que no son la mejor opcién para mi
bienestar alargo plazo. Discutir en equipo fue genial, mis compaferas compartieron sus ideas y me hicieron
ver que los alimentos saludables, como las frutas y verduras, pueden ser deliciosos. Me sorprendié escuchar
que algunas de ellas disfrutan de batidos con espinacas y platano, y ahora estoy pensando en probarlo.

Fotografias del CIERRE de la sesion
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Reflexion

Al final de la sesion, identificamos y clasificamos los alimentos que consumimos en el colegio, reflexionando
sobre su valor nutricional. Me ayudo a entender laimportancia de tomar decisiones mas saludables y a evitar
las compras impulsivas. Ahora sé que puedo hacer elecciones que realmente beneficien mi salud y bienestar.
La pregunta que nos hizo la profesora sobre como vamos a aplicar lo que aprendimos me hizo dar cuenta de
que puedo ser mas consciente con mis elecciones alimentarias. Por ejemplo, quiero empezar a incluir mas
frutas y verduras en mis snacks y tratar de comer menos productos ultraprocesados. También tengo ganas
de contarle a mis amigos y a mi familia lo que aprendi, para que juntos podamos hacer cambios positivos.




