
I. TÍTULO DE LA SESIÓN:  

Elaboramos nuestro presupuesto personal considerando nuestras 

necesidades, deudas y proyectos. 

II. DATOS GENERALES: 

• Grado y Sección: 3er Grado de Secundaria 
• Área Curricular: Ciencias Sociales 
• Duración: 90 minutos (2 horas pedagógicas) 
• Docente: [Tu Nombre] 

III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: En esta sesión, los estudiantes aprenderán a 

formular un presupuesto personal, identificando y organizando sus ingresos y egresos para 

tomar decisiones responsables que les permitan cubrir sus necesidades, manejar sus deudas 

y planificar proyectos de ahorro, mejorando así su bienestar presente y futuro. 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑO 
EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

Gestiona 
responsablemente 
los recursos 
económicos. 

• Comprende las 
relaciones entre los 
elementos del sistema 
económico y 
financiero.&lt;br>• 
Toma decisiones 
económicas y 
financieras. 

Formula 
presupuestos 
personales 
considerando los 
ingresos y egresos, 
necesidades, 
deudas y proyectos 
de ahorro e 
inversión con el fin 
de mejorar su 
bienestar. 

Presupuesto 
personal 
elaborado en una 
ficha de trabajo, 
donde se evidencia 
la organización de 
sus finanzas y la 
toma de 
decisiones. 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

 

MOMENTO 1: INICIO (15 minutos) 

1. Motivación (Actividad de Impacto): 

o El docente presenta una situación en la pizarra o en una diapositiva:  



"Ana recibe S/ 20 de propina cada semana. ¡Su grupo de K-

Pop favorito viene a Lima en 4 meses y la entrada más 

económica cuesta S/ 160! Pero también le encanta salir con 

sus amigos los fines de semana (gasta unos S/ 10), necesita 

comprar un libro para el colegio que cuesta S/ 30 y le debe S/ 

5 a su hermano. ¿Qué debería hacer Ana?" 

o Se promueve un diálogo rápido con los estudiantes. 
2. Recuperación de Saberes Previos: 

o El docente lanza preguntas para conectar con las experiencias de los 
estudiantes:  

▪ ¿Alguna vez han estado en una situación similar a la de Ana? 
▪ ¿Ustedes reciben propina o algún tipo de ingreso? ¿En qué lo 

suelen gastar? 
▪ ¿Qué hacen cuando quieren comprar algo que cuesta más de lo 

que tienen en ese momento? 
3. Conflicto Cognitivo: 

o Se plantea la pregunta central:  
▪ "¿Es posible comprar lo que queremos, cumplir con nuestras 

obligaciones y que aun así nos quede dinero? ¿Cómo podemos 
organizar nuestro dinero para lograr nuestras metas sin 
descuidar nuestras responsabilidades? ¿Existirá alguna 
herramienta que nos ayude?" 

4. Presentación del Propósito: 

o El docente comunica el objetivo de la sesión: "Hoy aprenderemos a 
elaborar un presupuesto personal. Esta es una herramienta poderosa 
que nos ayudará a entender a dónde va nuestro dinero, a tomar el 
control de nuestras finanzas y a planificar para alcanzar nuestras 
metas, como comprar esa entrada para el concierto, un nuevo 
videojuego o lo que ustedes deseen. Lo que aprenderán hoy, les servirá 
para toda la vida". 

 
MOMENTO 2: DESARROLLO (60 minutos) 

1. Construcción del Aprendizaje (Gestión del Conocimiento): 

o El docente entrega la Ficha Informativa: "Conceptos Clave para tu 
Presupuesto" (Ver Material Teórico adjunto). 

o Mediante una exposición dialogada, se explican los conceptos 
fundamentales usando ejemplos cercanos a la vida de los 
adolescentes:  

▪ Presupuesto: Un plan para tu dinero. 
▪ Ingresos: Todo el dinero que recibes (propina, "cachuelos", 

regalos). 



▪ Egresos (Gastos): Todo el dinero que sale. Se explican los tipos:  
▪ Gastos Fijos: Los que tienes siempre (pasajes, recarga 

de celular). 
▪ Gastos Variables: Los que cambian (salidas, ropa, 

snacks). 
▪ Gastos Hormiga: Esos pequeños gastos que no notas, 

pero que suman mucho (un caramelo, una gaseosa, etc.). 
▪ Necesidades vs. Deseos: Se discute la diferencia y se dan 

ejemplos claros. (Necesidad: pasajes para ir al colegio. Deseo: 
el skin más nuevo de un videojuego). 

▪ Ahorro y Proyectos: Guardar dinero con un objetivo claro (el 
proyecto de Ana es la entrada al concierto). 

▪ Deudas: Dinero que debes a otros y que es una prioridad pagar. 
2. Aplicación de lo Aprendido (Práctica Guiada y Autónoma): 

o Modelado: El docente resuelve en la pizarra el caso de Ana, llenando un 

modelo de presupuesto simple para que los estudiantes vean cómo se 

organiza la información y cómo se toman las decisiones. 
▪ Ingreso de Ana (4 semanas): S/ 80 
▪ Meta (Proyecto): Ahorrar para la entrada. 
▪ Deuda: S/ 5 a su hermano. 
▪ Egresos: Libro (S/ 30), Salidas (¿cuánto puede gastar?) 
▪ Se calcula cuánto necesita ahorrar por semana para la entrada y 

se ajustan los gastos variables. 
o Producción de la Evidencia: El docente entrega la Ficha de Trabajo: "Mi 

Presupuesto Personal" (Ver Material Práctico adjunto). 

o Se dan las indicaciones: "Ahora, es su turno. Piensen en el último mes. 

Llenen la ficha con la mayor sinceridad posible. Si no tienen ingresos fijos, 

pueden hacer un estimado o usar un ejemplo de cómo les gustaría que fuera. 

El objetivo es practicar". 

o El docente monitorea el trabajo en el aula, resuelve dudas de forma 

individual y grupal, y guía a los estudiantes para que tomen decisiones 

realistas en su presupuesto. Por ejemplo: "Veo que tus gastos son mayores 

que tus ingresos, ¿en qué área podrías hacer un ajuste?". 

 

MOMENTO 3: CIERRE (15 minutos) 

1. Evaluación y Metacognición: 

o Se pide a algunos voluntarios que compartan (sin necesidad de decir 
montos exactos) qué descubrieron al hacer su presupuesto. Por 
ejemplo: "Me di cuenta de que gasto mucho en 'gastos hormiga'" o "Vi 
que si ahorro un poco cada semana, puedo comprarme las zapatillas 
que quiero en dos meses". 

o El docente promueve la reflexión con las siguientes preguntas:  



▪ ¿Qué aprendimos hoy? 
▪ ¿Cuál fue el paso más difícil al elaborar su presupuesto y por 

qué? 
▪ ¿Por qué es importante para nuestro bienestar saber elaborar un 

presupuesto? 
▪ ¿Qué decisiones tomarán a partir de ahora con su dinero? 

2. Transferencia a Situaciones Nuevas: 

o Se deja como "tarea para la vida": "Les reto a que intenten seguir este 
presupuesto durante el próximo mes. Anoten sus gastos reales y 
compárenlos con su plan. En una futura clase, podremos conversar 
sobre cómo les fue". 

 

V. MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS: 

• Para el docente: Pizarra, plumones de colores (o proyector multimedia y 
diapositivas). 

• Para el estudiante:  
o Cuaderno de Ciencias Sociales. 
o Lapiceros. 
o Ficha Informativa: "Conceptos Clave para tu Presupuesto" (1 por 

estudiante). 
o Ficha de Trabajo: "Mi Presupuesto Personal" (1 por estudiante). 

 
 

MATERIAL TEÓRICO Y PRÁCTICO (Adjuntos para imprimir) 

 

ANEXO 1: Ficha Informativa - "Conceptos Clave para tu Presupuesto" 

¿Qué es un Presupuesto? Imagina que es el "mapa de tu dinero". Es un plan escrito que te 

ayuda a saber cuánto dinero recibes y en qué lo gastas durante un tiempo determinado (por 

ejemplo, un mes). El objetivo es que tus gastos no superen tus ingresos y que puedas 

cumplir tus metas. La fórmula mágica es: Ingresos−Egresos=Saldo 

• Si el Saldo es positivo: ¡Genial! Tienes dinero extra para ahorrar. 
• Si el Saldo es cero: Estás "tablas". Gastas todo lo que ganas. 
• Si el Saldo es negativo: ¡Cuidado! Estás gastando más de lo que tienes. 

Términos que Debes Conocer: 



1. INGRESOS: Es todo el dinero que llega a tus bolsillos. 

o Ejemplos: Tu propina semanal o mensual, el dinero que te regalan en tu 
cumpleaños, lo que ganas por hacer un "cachuelo" o trabajo pequeño. 

2. EGRESOS (o GASTOS): Es todo el dinero que sale de tus bolsillos. Se dividen en: 

o Gastos Fijos: Son gastos que haces casi siempre y por el mismo 
monto. Son obligatorios.  

▪ Ejemplos: Pasajes para el colegio, la recarga mensual de tu 
celular, la cuota de la academia. 

o Gastos Variables: Son gastos que cambian cada mes. Puedes tener 
más control sobre ellos.  

▪ Ejemplos: Salidas al cine con amigos, comprarte ropa, snacks y 
golosinas. 

o Gastos Hormiga: Son gastos muy pequeños que haces casi sin darte 
cuenta, pero que si los sumas, ¡son una gran cantidad!  

▪ Ejemplos: Un chicle, una gaseosa en la tienda, el sticker que te 
gustó. 

3. NECESIDADES vs. DESEOS: 

o Necesidad: Algo indispensable para vivir o para cumplir tus 
obligaciones. (Ej: Comida, pasajes, útiles escolares). 

o Deseo: Algo que te gustaría tener pero que no es esencial. (Ej: Unas 
zapatillas de marca, el último videojuego, ir a una fiesta). 

o ¡Saber la diferencia es clave para decidir en qué gastar! 
4. DEUDAS: Es el dinero que le debes a otra persona, a tus padres o a una tienda. 

¡Pagar tus deudas debe ser una prioridad en tu presupuesto! 

5. AHORRO (o PROYECTOS): Es la parte de tus ingresos que decides guardar para 

cumplir una meta o proyecto a futuro. ¡Es importante ponerle nombre a tu ahorro! 

o Ejemplo: "Ahorro para mi bicicleta", "Ahorro para el regalo de mamá", 
"Ahorro para la entrada al concierto". 

 
ANEXO 2: Ficha de Trabajo - "Mi Presupuesto Personal" (Evidencia de Aprendizaje) 

Nombre: ________________________________________ Mes: _____________ 

1. MIS PROYECTOS (Mis Metas de Ahorro): Para este mes, ¿para qué te gustaría 

ahorrar? ¡Ponle nombre a tu ahorro! 

• Meta 1: _______________________________ Monto a ahorrar este mes: S/ ______ 
• Meta 2: _______________________________ Monto a ahorrar este mes: S/ ______ 

2. MIS INGRESOS (Dinero que recibo al mes) 

Fuente de Ingreso Monto Estimado (S/) 



Propina  

Regalos en efectivo  

"Cachuelos" o trabajos  

Otro: ___________  

TOTAL INGRESOS (A) **S/ ** 

3. MIS EGRESOS (Dinero que gasto al mes) 

Gastos Fijos (Obligatorios) Monto Estimado (S/) 

Pasajes  

Recarga de celular  

Otro: __________  

Subtotal Fijos **S/ ** 

Gastos Variables (Puedo controlarlos) Monto Estimado (S/) 

Salidas con amigos/cine  

Ropa / Accesorios  

Videojuegos / Apps  

Comida chatarra / Snacks  

Otro: __________  

Subtotal Variables **S/ ** 

Gastos Hormiga (¡A buscarlos!) Monto Estimado (S/) 

Golosinas, gaseosas, etc.  

Subtotal Hormiga **S/ ** 

TOTAL EGRESOS (B) **S/ ** 



4. MIS DEUDAS (Dinero que debo pagar este mes) 

¿A quién le debo? Monto a Pagar (S/) 

________________  

TOTAL DEUDAS (C) **S/ ** 

5. EL GRAN TOTAL (El momento de la verdad) 

Concepto Monto (S/) 

Total Ingresos (A)  

Resta: Total Egresos (B) - 

Resta: Total Deudas (C) - 

Resta: Total Ahorro para Proyectos - 

SALDO FINAL **= S/ ** 

6. PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN (¡Toma de Decisiones!) 

1. Tu saldo final, ¿fue positivo, negativo o cero? ________________________ 
2. Observa tus gastos. ¿Cuál es el gasto más grande que tienes? ¿Es una 

necesidad o un deseo? 
______________________________________________________________ 

3. Si tu saldo fue negativo o si quieres ahorrar más, ¿en qué gastos variables o 
gastos hormiga podrías reducir un poco el monto? 
______________________________________________________________ 

Conviértelo a word para descargar  

Mostrar cuando piensa 

¡Claro! Aquí tienes toda la sesión de aprendizaje formateada para que puedas copiarla y 

pegarla fácilmente en un documento de Microsoft Word. La estructura, tablas y viñetas se 

mantendrán. 

Simplemente selecciona todo el texto a continuación, cópialo (Ctrl+C) y pégalo (Ctrl+V) en 

un nuevo documento de Word. 



 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° [Completar] 

I. TÍTULO DE LA SESIÓN: Elaboramos nuestro presupuesto personal considerando 

nuestras necesidades, deudas y proyectos. 

II. DATOS GENERALES: 

• Grado y Sección: 3er Grado de Secundaria 
• Área Curricular: Ciencias Sociales 
• Duración: 90 minutos (2 horas pedagógicas) 
• Docente: [Completar con tu nombre] 
• Fecha: [Completar] 

III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: En esta sesión, los estudiantes aprenderán a 

formular un presupuesto personal, identificando y organizando sus ingresos y egresos para 

tomar decisiones responsables que les permitan cubrir sus necesidades, manejar sus deudas 

y planificar proyectos de ahorro, mejorando así su bienestar presente y futuro. 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑO 
EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

Gestiona 
responsablemente 
los recursos 
económicos. 

• Comprende las 
relaciones entre los 
elementos del sistema 
económico y 
financiero.&lt;br>• 
Toma decisiones 
económicas y 
financieras. 

Formula 
presupuestos 
personales 
considerando los 
ingresos y egresos, 
necesidades, 
deudas y proyectos 
de ahorro e 
inversión con el fin 
de mejorar su 
bienestar. 

Presupuesto 
personal 
elaborado en una 
ficha de trabajo, 
donde se evidencia 
la organización de 
sus finanzas y la 
toma de 
decisiones. 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

 

MOMENTO 1: INICIO (15 minutos) 

1. Motivación (Actividad de Impacto): 



o El docente presenta una situación en la pizarra o en una diapositiva:  

"Ana recibe S/ 20 de propina cada semana. ¡Su grupo de K-

Pop favorito viene a Lima en 4 meses y la entrada más 

económica cuesta S/ 160! Pero también le encanta salir con 

sus amigos los fines de semana (gasta unos S/ 10), necesita 

comprar un libro para el colegio que cuesta S/ 30 y le debe S/ 

5 a su hermano. ¿Qué debería hacer Ana?" 

o Se promueve un diálogo rápido con los estudiantes. 
2. Recuperación de Saberes Previos: 

o El docente lanza preguntas para conectar con las experiencias de los 
estudiantes:  

▪ ¿Alguna vez han estado en una situación similar a la de Ana? 
▪ ¿Ustedes reciben propina o algún tipo de ingreso? ¿En qué lo 

suelen gastar? 
▪ ¿Qué hacen cuando quieren comprar algo que cuesta más de lo 

que tienen en ese momento? 
3. Conflicto Cognitivo: 

o Se plantea la pregunta central:  
▪ "¿Es posible comprar lo que queremos, cumplir con nuestras 

obligaciones y que aun así nos quede dinero? ¿Cómo podemos 
organizar nuestro dinero para lograr nuestras metas sin 
descuidar nuestras responsabilidades? ¿Existirá alguna 
herramienta que nos ayude?" 

4. Presentación del Propósito: 

o El docente comunica el objetivo de la sesión: "Hoy aprenderemos a 
elaborar un presupuesto personal. Esta es una herramienta poderosa 
que nos ayudará a entender a dónde va nuestro dinero, a tomar el 
control de nuestras finanzas y a planificar para alcanzar nuestras 
metas. Lo que aprenderán hoy, les servirá para toda la vida". 

 
MOMENTO 2: DESARROLLO (60 minutos) 

1. Construcción del Aprendizaje (Gestión del Conocimiento): 

o El docente entrega la Ficha Informativa: "Conceptos Clave para tu 
Presupuesto" (Ver Anexo 1). 

o Mediante una exposición dialogada, se explican los conceptos 
fundamentales usando ejemplos cercanos a la vida de los 
adolescentes: Presupuesto, Ingresos, Egresos (Fijos, Variables, 
Hormiga), Necesidades vs. Deseos, Ahorro, Proyectos y Deudas. 

2. Aplicación de lo Aprendido (Práctica Guiada y Autónoma): 



o Modelado: El docente resuelve en la pizarra el caso de Ana, llenando 
un modelo de presupuesto simple para que los estudiantes vean cómo 
se organiza la información y cómo se toman las decisiones. 

o Producción de la Evidencia: El docente entrega la Ficha de Trabajo: 
"Mi Presupuesto Personal" (Ver Anexo 2). 

o Se dan las indicaciones: "Ahora, es su turno. Piensen en el último mes. 
Llenen la ficha con la mayor sinceridad posible. El objetivo es 
practicar". 

o El docente monitorea el trabajo en el aula, resuelve dudas y guía a los 
estudiantes para que tomen decisiones realistas en su presupuesto. 

 
MOMENTO 3: CIERRE (15 minutos) 

1. Evaluación y Metacognición: 

o Se pide a algunos voluntarios que compartan qué descubrieron al 
hacer su presupuesto. 

o El docente promueve la reflexión con las siguientes preguntas:  
▪ ¿Qué aprendimos hoy? 
▪ ¿Cuál fue el paso más difícil al elaborar su presupuesto y por 

qué? 
▪ ¿Por qué es importante para nuestro bienestar saber elaborar un 

presupuesto? 
▪ ¿Qué decisiones tomarán a partir de ahora con su dinero? 

2. Transferencia a Situaciones Nuevas: 
o Se deja como reto: "Intenten seguir este presupuesto durante el 

próximo mes. Anoten sus gastos reales y compárenlos con su plan". 

 

V. MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS: 

• Para el docente: Pizarra, plumones de colores o proyector multimedia. 
• Para el estudiante: Cuaderno, lapiceros, Ficha Informativa y Ficha de Trabajo. 

 

(Página nueva en Word) 



ANEXO 1: Ficha Informativa - "Conceptos Clave para tu Presupuesto" 

¿Qué es un Presupuesto? Es el "mapa de tu dinero". Un plan escrito para saber cuánto 

dinero recibes y en qué lo gastas. El objetivo es que tus gastos no superen tus ingresos y 

puedas cumplir tus metas. La fórmula mágica es: Ingresos−Egresos=Saldo 

• Saldo positivo: ¡Genial! Tienes dinero extra para ahorrar. 
• Saldo cero: Gastas todo lo que ganas. 
• Saldo negativo: ¡Cuidado! Estás gastando más de lo que tienes. 

Términos que Debes Conocer: 

1. INGRESOS: Todo el dinero que llega a tus bolsillos (propina, regalos, 

"cachuelos"). 

2. EGRESOS (o GASTOS): Todo el dinero que sale de tus bolsillos. Se dividen en: 
o Gastos Fijos: Gastos obligatorios y del mismo monto (pasajes, recarga 

de celular). 
o Gastos Variables: Gastos que cambian y que puedes controlar 

(salidas, ropa, snacks). 
o Gastos Hormiga: Gastos muy pequeños que no notas, pero que suman 

mucho (un caramelo, una gaseosa). 
3. NECESIDADES vs. DESEOS: 

o Necesidad: Algo indispensable para vivir (comida, pasajes, útiles). 
o Deseo: Algo que te gustaría tener pero que no es esencial (zapatillas de 

marca, videojuegos). 
4. DEUDAS: Dinero que le debes a otros. ¡Pagar tus deudas es una prioridad! 

5. AHORRO (o PROYECTOS): Es la parte de tus ingresos que guardas para cumplir 

una meta a futuro. ¡Ponle nombre a tu ahorro! 

 

(Página nueva en Word) 

ANEXO 2: Ficha de Trabajo - "Mi Presupuesto Personal" (Evidencia de 
Aprendizaje) 

Nombre: ________________________________________ Mes: _____________ 

1. MIS PROYECTOS (Mis Metas de Ahorro): Para este mes, ¿para qué te gustaría 

ahorrar? 

• Meta 1: _______________________________ Monto a ahorrar este mes: S/ ______ 
• Meta 2: _______________________________ Monto a ahorrar este mes: S/ ______ 



2. MIS INGRESOS (Dinero que recibo al mes) 

Fuente de Ingreso Monto Estimado (S/) 

Propina  

Regalos en efectivo  

"Cachuelos" o trabajos  

Otro: ___________  

TOTAL INGRESOS (A) **S/ ** 

3. MIS EGRESOS (Dinero que gasto al mes) 

Gastos Fijos (Obligatorios) Monto Estimado (S/) 

Pasajes  

Recarga de celular  

Otro: __________  

Subtotal Fijos **S/ ** 

Gastos Variables (Puedo controlarlos) Monto Estimado (S/) 

Salidas con amigos/cine  

Ropa / Accesorios  

Videojuegos / Apps  

Comida chatarra / Snacks  

Otro: __________  

Subtotal Variables **S/ ** 

Gastos Hormiga (¡A buscarlos!) Monto Estimado (S/) 

Golosinas, gaseosas, etc.  



Subtotal Hormiga **S/ ** 

TOTAL EGRESOS (B) **S/ ** 

4. MIS DEUDAS (Dinero que debo pagar este mes) 

¿A quién le debo? Monto a Pagar (S/) 

________________  

TOTAL DEUDAS (C) **S/ ** 

5. EL GRAN TOTAL (El momento de la verdad) 

Concepto Monto (S/) 

Total Ingresos (A)  

Resta: Total Egresos (B) - 

Resta: Total Deudas (C) - 

Resta: Total Ahorro para Proyectos - 

SALDO FINAL **= S/ ** 

6. PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN (¡Toma de Decisiones!) 

1. Tu saldo final, ¿fue positivo, negativo o cero? ________________________ 
2. Observa tus gastos. ¿Cuál es el gasto más grande que tienes? ¿Es una 

necesidad o un deseo? 
______________________________________________________________ 

3. Si tu saldo fue negativo o si quieres ahorrar más, ¿en qué gastos variables o 
gastos hormiga podrías reducir un poco el monto? 
____________________________________________________________ 
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