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= UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

TITULO: "La Nutricién que Transforma: Investigando sobre nuestros gastos hormigas y el Impacto de una Alimentacion Saludable en ol
Rendimiento Académico y Emocional”

|. DATOS INFORMATIVOS
 Gerencia Reglonal de Educacion: Arequipa Bimestre: e
" Unidad de Gestion Educativa Local: | Arequipa Norte Area: Cienca y Tecrong:a
Institucion educativa: Jorge Sanjinez Lenz Profesora: Ana Patrica Janco Athuata
Director: Miguel Angel Garcia Escalante Tipo de atencion: Preseccal =~
Modalidad: Educacion Basica Regular - JEC Fecha: Dol 21104725 al 160525
Nivel/ ciclo: Secundario/ VIl Numero de horas semanales: 5 horas ?
Grado y seccion(es): 4° A"y 'B"

Il. AREAS INTEGRADAS EN LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
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IILSITUACION SIGNIFICATIVA

Sﬂyumamaw:mwwumml.&Mmawmmeummyh“bum Observaron que ©s estudiantes
mMMmemmthMmewmnum Este problema se traduce en Ua ata NCCENCa de deSNUINOON ¥ UN MJYCr Nesgo g8
mmmmuoaummawwmwm@mmmmmmumm—naum Como consecuencia,
los problemas de salud afectan directamente el rendimiento académico y emocional de los estudiantes, ansiedad, distraccion, comportamientos agresivos y dificuitades en @ concaniacon MuChes estudiantes benen
mmwmw.mumaw.mmnmmmwmymmmmmm“n- alguncs Senen baga retencdn y
w.buwmmmmwmm.Lafﬂademom,bmmmmyBMmmunwhmm.b@Ms
refieia en su comportamiento y en el poco consumo de alimentos saludables. MMMNWM.bmwmmhhmmwydwmAwamm
contamos con importantes potencialidades que nos permitiran abordar a problematica. Disponemos de un profesional én Psicologia que puede brndar apoyo emocional y orentactn 3 ios estudiantes, y lenemos Jianzas esialégicas

mydmmwwlmumndmodomwwwsymmbm
saludables Es por todo esto que Sofia y sus compafieros se han propuesto como
Mmbmﬂmymm.mwmmwumwm

A avés de la compelencia "Indaga’, los estudintes realizaran una investigacion cientifica, en la que deberan recopilar informacion, analizarta y presentar un nforme &n @i Que axpliquen cOmo una almentacdn saludable puede
mmwmmuooym.wmwgmmnuwwahmm@mymmhmmﬂummmummm
mmymmmmymmmmmmmmﬂmym Como parte de este (YOCRS0. [0S estuciantes akzaran practicas de 1aboratono,
mmmuumwmywummmmmdm.ma.mmmuwumm-mammm
ymmmmunum,mmmmduwwbawwammmmm Estas achwidades permiyan que 108 estudiantes no SOl comprendan '3 mportancia de
mmm.mumumemmmmmwmm.mmummmmmumm,




| PRODUCTOS: INFORME DE INDAGACION CIENTIFICA, FICHA DE AUTOAPRENDIZAJE, PRACTICA DE LABORATORIO Y ORGANIZADORES VISUALES, EXPOSICION.

IV. ASPECTOS CURRICULARES BASICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Conm:WJmMMMm»mnmqu.mMymh.WMym
m“miEW.@MNWMMWMm#Waymmm:dmm*cmmﬂhmam-hmd-ﬂ"m°“‘"‘0‘"""-"‘"‘
mah&mmmw«m hymm,hmwomumndmnymam.mmmmm.nhrmommwmw‘M‘U'mm"’“"‘
ML_M‘_NM'M‘ frente a las im socales : de situaciones sociocientificas o frente a cambios en la cosmMOVISIN susc por ol desarrolio de la cenca y tecnologia
Capacidades Desempefios precisados Criterios de evaluacion
* Comprende y usa |  CXpbcacomolacdlula,a iravés de reacciones quimicas, iransioma los nutrientes y * Reconoce kos bioslementos esenciales presentes en 10s akmenios y @Xpkca su funaon en s |
conocimientos . sobre obtiene energia necesaria para las funciones vitales del ser humano. reacciones quimicas celulares que parmiten mantenes ia wia en su prackca de laboratono
los seres vivos, * Explica como el agua y las sales mineraies paricipan en 08 procesos QuIMKcos celulares. como modi |
maleria y energia, para las reagciones y reguiadores del equilbrio nermo del organamo en Su BXPOSIOON
biodiversidad, Tieray = Describe el papel de los carbohidratos en ia oblencion de energia calular mediante procesos como la
universo. respiracion celular, relacionandolos con su presenca en la almentactn en su ficha de
autoaprendizage

= Explica como los lipidos son transformados por la clula para almacenar 0 producir energia, y los
relaciona con sus funciones estructurales y metabdlicas en el cuerpo humano en un organizador visual
Campo(s) temético(s): Bioslementos, biomoléculas inorganicas, carbohidratos y lipidos

1

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo \
\
T

Evidencia/ producto de aprendizaje: Fichas de autoaprendizaje, practica de laboratono, exposicion y organizador visual

Competencia: Indaga mediante métodos cientificos paraconstruir sus conocimientos

Esﬂmhrduptmdh*:lndagaaM&mehMmmmummmlowmmmmwmmtﬂmmm\amowudmmM
unmmmmmmmmmmommwmmamommhm Analiza tendencias o relaciones en los datos, los interpreta tomando en cuenta el emor y
reproducibilidad, los interpreta con base en conocimientos cientificos y formula conclusiones. Evaliia si sus condusiones responden a la pregunta de indagacion y las comunica. Evaliia la fiabidad de los métodos y las interpretaciones
de los resultados de su i0n.

Capacidades Desempefios precisados Criterios de evaluacion \
Problematiza  situaciones | = Indaga a partir de preguntas e hipdlesis que son verificables de forma experimental o descriptiva con | » Problematiza, formula prequntas y posbles respuestas (hipblesis) clarss y
para hacer indagacion. base en su conocimiento cientifico para explicar 1as causas o describir el fendmeno identificado.

verificables, relacionadas con los gastos hormiga © con el impacto de la

alimentacion en el rendimento académico o emocional, fundamentadas en
conoaimientos centificos y stuaciones cotidianas en su informe cientifico.

Disefia estrategias para | = Disefia un plan de recojo de datos con base en observaciones 0 experimentos Elabora un plan organizado y coherente para recdlectar informacion mediante

hacer ind ion. encuestas m’ 0 entrevistas considerando jas varables relaconadas a los

habitos de gasto o alimentacion y su impacto en el rendimiento y bienestar en su
informe cientifico
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Instrumento de evaluacion | it do oty

Evidencial producto de aprendizaje informe de indagacion

V1. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Actividades Nombre Numers de horas
Sesion N° 01 Bioelementos - Los ingredientes secretos de |a vida i hors
Sesion N° 02 “Mas alla del sabor: el poder del agua y la sal’ i roras
Sesion N° 03 “La energla que sabe bien” 2 horas
Sesion N° 04 “Grasas con historia’ lo bueno, lo malo y lo necesaro’ 1roras
Sesion N°® 05 mmmsobfebsmmum grandes fugas” “Alimenta tu mente, enciende i smocen” ¥ 2horas
“Cerebro bien nutrido, estudiante encendido

Sesion N° 06 *Exploradores de habitos: lo que comemos, gastamos y sentimos” 2 horas
Sesion N° 07 “Datos que hablan: descifrando nuestras decisiones dianas” 2 horas
Sesion N° 08 *Historias que fransforman: lo que aprendimos sobre gastar, comer y senic” 2 horas
Total de horas. 16 noras

VIl. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE DE REFORZAMIENTO

Actividades Nombre

Sesion N° 01 Grasas en accion: lo bueno, lo malo y lo necesario” 1 hora
Sesion N° 02 “Proteinas al rescate: los constructores del cuerpo” 1 hora
Sesion N° 03 *,Donde estan las 7 Del 1 hora
| Sesion N° 04 “|Activa tu proteina! Asi trabaja dentro de t" 1 hora
Total de horas: 4 horas




Competencia Capacidades 1 o ’W__w___ "'7 _"M___ L :
B e ————————— g e T Gentificos %6 felaconan con ol probema)
* indaga, mediante mélodos : Problematiza situaciones o :mamwamwwm( ' Chesrvaciones. okc) QUe 88 relanon:
cenlificos, stuadiones que Disnfia estrategias para hacer una indagacion Selectiona “mmw'wm onirovistas, CUSSEC
pueden ser investigadas por .W""'m indagacon
’ o + Analiza cussBiones soco cientiicas en 128 que $8 pone en uego las intenciones del rabajo de los Genicos ¥
* Constuye una  POSION | o Eyalga fas implicancias del saber y del quehacer centfico efectos de éste en la sociedsd y 1a naturaleza 3 de vid
oritca wobve la denca y tecnoldgico ; § « Anakza las imphcancias 80cas de los sistemas de produccion y del uso de obyetos lecnolbgicos en 13 forma de 123
l tecnologia en sodeded de las personas desde diferentes punios de vista

VII. RETROALIMENTACION
a) Reflexiva: Durante las sesiones de aprendizaje debemos hacer preguntas, repreguntas para que el estudiante reflexione y se dé cuenta de sus efores.

VIil. MATERIALES EDUCATIVOS

Materiales impresos: Texto guia o copias del texto guia, fichas de autoaprendizaje, fichas de refuerzo escolar, informe de indagacion cientifica, lista de cote, registros de
evaluacion y asistencia.

« Materiales tecnolégicos: Laptop, cafion multimedia, parlantes, celular para compartir internet.
« Enlaces virtuales de referencia:

» hitps //phet.colorado.edu/
»  hitpsi/ldrive.google.com/drive/folders/1G4DmIcmmCBwkOuOAvUsqdalei0Q9Bctn
» hitps://drive.google.com/drivefolders/1j6_SLPufaT4dIgOSXEWG8nQPOh1L3RN8




