
      Sesión de Aprendizaje: “El Ahorro y su Importancia” 

Área: Personal Social 

Grado: 6° de primaria 

Duración: 90 minutos 

Tema: Educación Financiera – El Ahorro 

Capacidad: Maneja responsablemente sus recursos económicos. 

Competencia: Gestiona responsablemente los recursos 

económicos al tomar decisiones informadas y éticas. 

Desempeño Esperado: Explica con ejemplos la importancia del 

ahorro y cómo puede aplicarlo en su vida diaria. 

 

 I. Inicio (20 minutos) 

1.1. Motivación: 

• Dinámica inicial: Se presenta una imagen de un niño con una 

alcancía y otro gastando todo en dulces. Se pregunta: 

o ¿Qué está haciendo cada niño? 

o ¿Quién creen que está tomando una mejor decisión? 

¿Por qué? 

• Se comenta que hoy hablaremos del ahorro y su importancia 

en nuestra vida. 

1.2. Propósito del aprendizaje: 

• Se explica: “Hoy aprenderemos qué es el ahorro, por qué es 

importante, y cómo podemos empezar a ahorrar desde 

ahora”. 



1.3. Recuperación de saberes previos: 

• Preguntas guía: 

o ¿Han escuchado la palabra ‘ahorro’? ¿Qué creen que 

significa? 

o ¿Han ahorrado alguna vez? ¿Para qué? 

 

 

II. Desarrollo (50 minutos) 

2.1. Presentación del contenido (exposición dialogada): 

• ¿Qué es el ahorro? 

o Guardar parte del dinero que recibimos para usarlo en el 

futuro. 

• ¿Por qué es importante ahorrar? 

o Para estar preparados ante emergencias, para cumplir 

metas, para aprender a cuidar el dinero. 

• ¿Cómo se puede ahorrar? 

o Usando alcancías, haciendo presupuestos, 

diferenciando entre necesidades y deseos. 

2.2. Actividades de aplicación: 

•       Actividad 1: Clasificamos gastos 

o Se entrega una hoja con imágenes o descripciones 

(juguete, comida, medicina, útiles escolares, etc.). 

o Los estudiantes deben clasificar en dos columnas: 

Necesidades y Deseos. 



 

•       Actividad 2: Plan de ahorro personal 

o Cada alumno completa una ficha con: 

▪ Mi meta de ahorro (ej. una bicicleta, útiles, regalo). 

▪ ¿Cuánto necesito ahorrar? 

▪ ¿Cuánto puedo ahorrar cada semana? 

▪ ¿Cuándo lograré mi meta? 

 

 

 

III. Cierre (20 minutos) 

3.1. Reflexión grupal: 

• ¿Qué aprendiste hoy sobre el ahorro? 

• ¿Por qué es importante tener metas? 

• ¿Cómo piensas aplicar esto en tu casa? 

3.2. Sistematización del aprendizaje: 

• Se elabora en conjunto un pequeño cartel en papelote con los 

pasos para ahorrar: 

1. Tener una meta clara. 

2. Saber cuánto necesitas. 

3. Ahorrar cada semana. 

4. No gastar en cosas innecesarias. 

 



3.3. Tarea para la casa: 

• Entrevista a un adulto de tu familia: 

o ¿Cómo ahorraba cuando era niño? 

o ¿Qué consejo te da sobre el manejo del dinero? 

• Trae la respuesta escrita o en audio (si se permite el uso de 

celular con supervisión). 

 

 

 

Recursos: 

• Papelotes, plumones, tarjetas con imágenes de gastos, fichas 

de planificación de ahorro, imagen motivadora para el inicio. 

 

Evaluación: 

Criterio 
En 

proceso 
Logrado Destacado 

Identifica la importancia del 

ahorro 
            

Diferencia entre necesidades y 

deseos 
            

Elabora un plan personal de 

ahorro 
            

 

 



     Lista de Cotejo - Evaluación del Aprendizaje 

Criterios de evaluación Sí 
En 

proceso 
No 

Identifica qué es el ahorro y lo explica con sus 

propias palabras 
                 

Clasifica correctamente gastos entre 

necesidades y deseos 
                

Elabora un plan de ahorro personal con una 

meta clara 
                

Calcula cuánto debe ahorrar por semana para 

alcanzar su meta 
                

Participa activamente durante la reflexión final y 

aporta ideas personales 
                

 


