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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA “Jorge Basadre” - Lluchubamba
AREA Educacién para el Trabajo
DOCENTE Maria Cesibel Francisco Vilca
DIRECTOR Victor Hugo Astopilco Calderdn

BIMESTRE UNIDAD SESION GRADO Y SECCION

v 04 02 TERCERO “A” TERCERO “B”

FECHA
REPROGRAMACION

| TITULO DE LA SESION
""Organizando nuestro Futuro: EI Poder de un Presupuesto Familiar Inteligente™

‘ PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

| COMPETENCIAS | CAPACIDADES | DESEMPENOS

Gestiona proyectos | - Crea propuestas de valor. v’ Elabora y aplica instrumentos de recojo de informacion para
de emprendimiento | - Trabaja  cooperativamente determinar los beneficios o pérdidas econdmicas, el impacto en el
economico o social para lograr objetivos y metas. presupuesto familiar, el impacto social y ambiental generado, para

- Aplica Habilidades técnicas. incorporar mejoras.
-Evalta los resultados del | v Planificalas actividades de su equipo en un clima de dialogo y respeto
proyecto de emprendimiento. hacia las ideas y opiniones de los demas. Asume con responsabilidad
su rol y colabora con las tareas de sus compafieros compartiendo
informacion, estrategias y recursos para el logro del objetivo comun.

PROPOSITO:

v Comprender la importancia de crear un presupuesto familiar, la distribucion de los ingresos del hogar y cdmo incluir en el
presupuesto los gastos comunes como servicios, alimentacion y educacion. Este conocimiento nos ayudard a gestionar las
finanzas familiares y aplicar el concepto a futuros proyectos.

EVIDENCIA:

v Modelo de presupuesto familiar con ingresos y gastos.

v Reflexion escrita sobre el proceso presupuestario.

v' Andlisis de situaciones y Juego de Roles.

CRITERIO DE EVALUACION:

v" Identifica los gastos clave en un presupuesto familiar.

v Organiza y distribuye ingresos y gastos de forma légica en una tabla, haciendo uso de las herramientas adecuadas.
v" Colabora en equipo para simular y asignar presupuesto de manera eficaz.

v' Reflexiona sobre la eficacia y sostenibilidad del presupuesto creado.

ECUENCIA DIDACTICA
INICIO (20 minutos)

- Ladocente da la bienvenida a los estudiantes y recuerda las normas de convivencia.
- Se presenta la siguiente situacion:
La familia Morales vive en un pueblo agricola y se dedica al cultivo de hortalizas. A pesar de su arduo trabajo, enfrentan
graves dificulfades econdémicas. El clima impredecible ha afectado sus cosechas, y en el ultimo ciclo apenas lograron
suficiente alimento para subsistir. Ademas, Don Carlos y Dofia Rosa tienen que cubrir los gastos escolares de sus hijos,
especialmente los de Ana, quien esta en su Ultimo afio de secundaria y desea continuar estudiando. Los gastos basicos como
agua y electricidad también han aumentado, obligando a la familia a sacrificar comida para pagar las cuentas.
Preguntas para Reflexionar:
% ¢ Qué podrian hacer para administrar mejor su presupuesto y asegurarse de que no les falte lo necesario?
% ;Usted o su familia alguna vez han enfrentado dificultades para administrar los gastos del hogar?
% ;Como crees que una familia decide dénde gastar su dinero?
- Serealiza la siguiente pregunta para generar el conflicto cognitivo: ;Qué sucede cuando una familia tiene mas gastos que
ingresos?
- Ladocente da a conocer la competencia, capacidad y desempefios de la sesién.
- La docente da a conocer el propésito de la sesion: Comprender la importancia de crear un presupuesto familiar, la
distribucion de los ingresos del hogar y cémo incluir en el presupuesto los gastos comunes como servicios,
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alimentacion y educacién. Este conocimiento nos ayudara a gestionar las finanzas familiares y aplicar el concepto a
futuros proyectos.

- Se da a conocer la evidencia de la sesion.

- La docente comunica a las y los estudiantes que se utilizard instrumentos de evaluacion para ver su participacion en la
construccion de sus aprendizajes y los logros que se espera obtener de cada uno de ellos, estos instrumentos son:

R/

« Lista de cotejo.

% Instrumento de autoevaluacion.
- Ladocente designa a un estudiante para realizar la lectura de los indicadores de las fichas de autoevaluacién y lista de cotejo

de tal manera que todos los estudiantes sepan en qué seran evaluados en la presente sesion.
| DESARROLLO ( 60 minutos) |

1

1

|

|

1

|

|

1

|

|

1

|

|

1

|

|

1

|

|

1

|

- Presentacion de un video sobre presupuesto familiar (https://www.youtube.com/watch?v=cN1c8J3sXyA) :

Estrategia 1: Dialogo colaborativo: 1

Explicacion y didlogo sobre conceptos clave: (Anexo 01) 1

e  Presupuesto. :

o Diferencias entre presupuestos personales y familiares. i

o Distribucién del ingreso en un hogar (por ejemplo, salarios, ingresos adicionales). :

e Tipos de gastos comunes (alimentacidn, servicios, educacion, salud). I

Estrategia 2: Actividad: Mi presupuesto Familiar (02) |

La docente entrega a las y los estudiantes un caso de presupuesto familiar para ser analizado. :

Estrategia 3: Simulacion de toma de decisiones: (Anexo 03) I

Cada equipo recibird una situacidon econdémica y debera elaborar un presupuesto familiar asignando ingresos y cubriendo |

gastos. 1

Mediante un juego de roles, se simula reuniones familiares donde las y los estudiantes asumen diferentes roles (padre, madre, :

hijos) y negocian qué gastos son los méas importantes. 1

Se anima a las y los estudiantes a justificar sus decisiones presupuestarias en funcién de las necesidades y los objetivos de :
la familia.

|

Deben realizar una reflexion escrita donde los equipos presenten su presupuesto y reciban retroalimentacién de sus pares. i

Se retoma la situacion inicial para dar respuesta a las preguntas planteadas y reflexionar. :
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La docente apoya en todo momento las actividades realizadas por las y los estudiantes y evallia con los criterios establecidos
para la sesion. (Anexo 05)

| CIERRE ( 10 minutos) |

- Contodo lo aprendido, se les pide a los estudiantes que elaboren

su presupuesto familiar completando el siguiente cuadro, para Ingresos Gastos
eso deben entrevistar a sus padres.

- Ladocente entrega los instrumentos de autoevaluacion, para que
los estudiantes puedan evaluarse de acuerdo a los criterios  Jetaldeingresos lltalde gastoe]
planteados. Luego recoge los instrumentos para su revision y B
toma de decisiones para intervenir en apoyo de las y los estudiantes que lo requieran. (Anexo 04)

- Serealiza una discusién en grupo donde los estudiantes compartan lo que aprendieron, los desafios que encontraron y como
los resolvieron. Reflexion:

e ;Porqué es importante tener un presupuesto familiar?

e ;Cbmo puede el presupuesto ayudar a una familia a evitar problemas financieros?

e  ;Qué lecciones de la actividad de hoy podrias aplicar al manejo de tus finanzas personales o familiares en el futuro?

\ MATERIALES O RECURSOS

- https://www.youtube.com/watch?v=cN1c8J3sXyA
- Laptop

Lluchubamba, octubre de 2024

Victor Hugo Atopilco Calderén Maria Cesibel Francisco Vilca
Director Docente EPT

Felipe Obedt Gonzalez Alvarez
Coordinador de Ciencias

e e e e e e e e e e e e e e ]
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ANEXO 01: EL PRESUPUESTO
¢De ddénde proviene la palabra presupuesto?
Tiene origen latino: PRE significa antes de, o delante de
SUPUESTO significa hecho, formado
PRESUPUESTO significa antes de lo hecho
PRESUPUESTO

Es un plan integrado y coordinado, expresado en términos fisicos y financieros, el cual incluye los ingresos
y gastos para un periodo determinado y tiene como fin el logro de uno o varios objetivos. Un presupuesto
permite planificar, controlar y tomar decisiones econémicas.

Al comparar los ingresos con los egresos, se obtiene el resultado del presupuesto y este

puede plantear tres situaciones diferentes:

Se tendra una situacion de superavit
cuando el importe total de los ingresos
supere al importe total de los gastos. De
esta manera, se esta generando
ahorro, creando un remanente
financiero, que dara seqguridad en el
futuro.

gastos

Se tendra una situacion
equilibrada cuando la suma de
los ingresos sea igual a la suma
de los gastos. Esto es lo que se
conoce popularmente como
“vivir al dia".

La peor situacion que puede
arrojar el presupuesto es una
situacion en la que los gastos
superan a los ingresos. Este seria
un presupuesto deficitario, y
definitivamente hay que
reajustarlo.

ingresos

gastos

DIFERENCIAS ENTRE PRESUPUESTOS PERSONALES Y FAMILIARES
e PRESUPUESTO PERSONAL:
v' Se refiere a la planificacion financiera individual.
v Incluye ingresos personales (salario, trabajos ocasionales, inversiones personales).
v' Los gastos suelen ser para necesidades propias: transporte, alimentacion, entretenimiento, ahorro personal, etc.
v' El objetivo es equilibrar los ingresos y los gastos para evitar deudas y cumplir metas personales.
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v
v

ANENEN

Presupuesto Familiar:
v" Involucra la planificacion financiera de todo el hogar.

v Incluye los ingresos combinados de todos los miembros de la familia (salarios, pensiones, trabajos ocasionales,

remesas).

v Los gastos se distribuyen entre las necesidades de todos los integrantes, tales como vivienda, servicios,

alimentacion, educacion, salud, y ahorro familiar.

v Su propdsito es gestionar los recursos de forma colectiva para satisfacer las necesidades de la familia y cumplir
objetivos comunes (como vacaciones, compra de bienes, ahorro para estudios, etc.).

DISTRIBUCION DEL INGRESO EN UN HOGAR

Los ingresos en una familia suelen provenir de diversas fuentes, entre las mas comunes:
v/ Salarios: El ingreso regular de los miembros del hogar que trabajan de manera formal o informal.
v Ingresos adicionales: Incluyen remesas (dinero que envian familiares desde otro lugar), trabajos eventuales (por

ejemplo, ventas ocasionales, trabajos extra), o pequefias actividades productivas que generan ingresos secundarios.

familia.

v Subsidios o pensiones: Ayudas economicas del gobierno o pensiones de jubilacién para algin miembro de la

TIPOS DE GASTOS COMUNES EN UN HOGAR

Los gastos familiares se agrupan en categorias principales:

Alimentacion: Gasto destinado a la compra de alimentos, tanto para consumo diario como para almacenaje.
Servicios basicos: Incluye agua, electricidad, gas, internet, y otros servicios domésticos esenciales para el

funcionamiento del hogar.

Educacidn: Gastos asociados a la escolaridad de los hijos u otros miembros de la familia (matriculas, libros,

materiales escolares).

Salud: Costos relacionados con seguros médicos, medicinas, visitas al médico, o tratamientos médicos.
Vivienda: Gastos por alquiler o hipoteca, mantenimiento del hogar o impuestos relacionados con la propiedad.
Transporte: Gastos relacionados con el desplazamiento, ya sea en transporte publico o costos de mantener un

vehiculo (combustible, mantenimiento, seguros).

Ahorro e inversion: Parte de los ingresos destinados al ahorro familiar o a inversiones que puedan generar

beneficios futuros.

ANEXO 02

ACTIVIDAD: MI PRESUPUESTO FAMILIAR

Observa y responde las siguientes preguntas:

Presupuesto familiar de Marisol

INGRESOS EGRESOS
Hacer taxi §/1 200 Egresos fljos
Negocio de pasteles /1000, Prestamo en el banco
Venta de productos /500

Alquiler de local en la feria
Otros Ingresos

Suministros (agua, luz, etc.)

Egresos necesarios

Alimentacion
Transporte

Ropa

Egresos ocaslonales
Imprevistos médicos
Otros

Total de ingresos S/2 800 Total de gastos

/1600
S/ 500

S/ 800

S/300

$/1200

/1000
§/100
/100
/150
8100

/50

/2950

1- Este  presupuesto  elaborado  por

MARISOL, nos muestra

A) Un presupuesto donde el ingreso es igual
al egreso

B) Un presupuesto deficitario, donde los
ingresos son menores y los egresos
mayores.

C) Un presupuesto superavit, donde el
ingreso supera a los egresos.

2- ¢Que podria hacer Marisol y su familia

para mejorar su presupuesto?

e e e e e e e e e e e e e e ]
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ANEXO 03: SITUACIONES

= Indicaciones: Segun lo aprendido, de las siguientes situaciones econdmicas elaborar un PRESUPUESTO
FAMILIAR asignando ingresos y cubriendo gastos.

SITUACION 01: VENTA DE PRODUCTOS AGRICOLAS:

La familia de Pedro y Maria cultiva maiz y papas. Este mes lograron vender parte de su cosecha en el mercado
de Cajabamba, obteniendo 1,200 soles. Sin embargo, tienen varios gastos que cubrir:

Ingresos:

v Venta de maiz y papas: 1,200 soles

Gastos:

v Compra de fertilizantes: 300 soles

v" Reparacion de la bomba de agua: 200 soles

v’ Utiles escolares para sus 3 hijos: 200 soles

v' Comida para la semana: 300 soles

Pregunta: ;Cuanto dinero les queda después de pagar todos estos gastos? ;Qué otros gastos podrian tener y
como planificarian su presupuesto?
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I SITUACION 02: AUMENTO EN EL COSTO DE SERVICIOS BASICOS:

: La familia de Juana y Roberto tiene gastos de luz, agua y comida. Este mes los recibos de luz y teléfono
: aumentaron. Ellos tienen un ingreso de 900 soles por la venta de productos lacteos.

1 Ingresos:

: v Venta de quesos y leche: 900 soles

1 Gastos:

: v' Luz: 40 soles (aumento en 25 soles)

I v Pago de Plan de Datos: 55.90 soles (recientemente decidié aumentar en 25.90 soles)

| v Comida: 300 soles

: v Medicamentos para la abuela: 400 soles

1 Pregunta: ;Como reorganizarian su presupuesto si los ingresos no cambian, pero los gastos suben? ;Que
: otros aspectos tendrian que considerar?
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SITUACION 03: AHORRO PARA UNA MEJORA EN LA VIVIENDA:

La familia de José y Carmen quiere mejorar su vivienda porque las lluvias han dafiado parte del techo. El
costo de la reparacién es de 1,500 soles, pero solo cuentan con un ingreso mensual de 1,000 soles por la
venta de cuyes y productos agricolas.

Ingresos:

v Venta de cuyes y productos agricolas: 1,000 soles

Gastos:

v Comida: 400 soles

v' Educacion de sus hijos: 250 soles

v" Servicios basicos: 200 soles

v' Ahorro para la mejora de la vivienda: ?

Preguntas: Si la familia quiere reparar su casa en 3 meses, ¢cuanto deberian ahorrar cada mes? ;Qué
gastos podrian reducir para poder ahorrar mas?

SITUACION 04: FAMILIA CON APOYO DEL GOBIERNO:

La familia Huaman vive en Lluchubamba y recibe un subsidio mensual de 200 soles del programa Juntos
por la escolarizacion de sus hijos. El padre, Don Martin, trabaja en costruccion, ganando 600 soles al mes,
mientras que la madre, Dofia Juana, cria cuyes y los vende en el mercado, obteniendo 150 soles mensuales
adicionales.

Este mes, ademas de los gastos habituales, la familia tiene que comprar ropa nueva para sus hijos, ya que se
acercan las fiestas navidefias. También necesitan reparar una parte de la cocina.
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Ingresos:
v' Subsidio del programa Juntos: 200 soles
v" Trabajo de Don Martin: 600 soles
v Venta de cuyes: 150 soles

Gastos:
v Comida: 300 soles
v Educacion (Gtiles y materiales): 100 soles
v Ropa para los hijos: 200 soles
v’ Reparacion de la cocina: 300 soles
Preguntas: ;Qué gastos podrian ajustar o reducir? ;:Como el apoyo del programa Juntos ayuda a cubrir las
necesidades de la familia?
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1 SITUACION 05: REFRIGERADOR MALOGRADO
: Marcos es un joven que cursa el 5° afio de educacion secundaria, el hermano menor de la familia esta muy
I preocupado con una situacion de casa, el refrigerador se malogré. Siendo el Unico artefacto que les conserva
: los alimentos, deciden revisar su presupuesto familiar para tomar la decisién de comprarse uno nuevo.
: Ingresos:

1 ¥ Su padre tiene un sueldo mensual de S/1500
: v" su madre un sueldo mensual de S/1200
I Gastos

| v Préstamo al banco: S/154.00

I v Servicios basicos: S/140.00

i v Alquiler de casa: $/1000.00

: v" Alimentos: S/800.00

1 v Universidad del hermano mayor S/550.00

: Pregunta: ¢Podrian comprarse un refrigerador nuevo? ;Por qué?
I
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PLANTILLA
PRESUPUESTO FAMILIAR
Ingresos Gastos
Total de ingresos Total de gastos

Ahorro adicional _

AUTOEVALUACION (ANEXO 04)
Criterio Si | No

Identifiqué los gastos clave en un presupuesto familiar

He distribuido ingresos y gastos de forma l6gica en una tabla

Colaboré de manera activa y respetuosa en mi equipo.

Reflexioné criticamente sobre el proceso presupuestario
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ANEXO 05
COMPETENCIA: GESTIONA PROYECTOS DE EMPRENDIMIENTO ECONOMICO O
SOCIAL
Docente: Cesibel Francisco Vilca
Grado: Tercero Seccion: “A”
CRITERIOS
s ~d g og >
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% APELLIDOS Y NOMBRES ~_ 25, 2% .2 S
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2 |ATILANO CARDENAS ELIANA ELIZABETH
3 |AVILA ROJAS CLENDENI YANMARCO
4 |CASTANEDA RODRIGUEZ JHANDY ANDERSON
5 |CHAVEZ SANCHEZ LEENIN DARWIN
6 |CONTRERAS LINARES EMIL SAIR
7
8 |CRUZ CHAVEZ YEISON IVAN
9 [CUSTODIO SANCHEZ ANITA YANIXA
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COMPETENCIA: GESTIONA PROYECTOS DE EMPRENDIMIENTO ECONOMICO O
SOCIAL

Docente: Cesibel Francisco Vilca
Grado: Tercero Seccion: “B”

CRITERIOS

la eficacia y
presupuesto

APELLIDOS Y NOMBRES

del

presupuesto de manera
sobre

N° DE ORDEN
haciendo uso de las herramientas
IColabora en equipo para simular y

Z ladecuadas.

(@)

Identifica los gastos clave en un
gastos de forma légica en una tabla,

presupuesto familiar.
asignar

eficaz

Reflexiona
sostenibilidad
creado.

— |Organiza y distribuye ingresos y

Observaciones

Sl

Z
(e}
(%2}

Sl NO Sl NO

IALVARADO SANCHEZ YALU MARICELA

ATILANO CRUZ JEHIELI EDILSON

IATILANO FABIAN YELENA THAIS

AVILA VASQUEZ WILY JHULINIO
BARTOLO ROJAS SAMUEL

ICASTILLO CRUZ MILY MILAGRITOS

ICHUMBE RUIZ ERIKC ESMITH

ICONTRERAS RUIZ JESSICA YESENIA
ICUSTODIO SANCHEZ DEYVIS ROBINOS
FLORES RAMIREZ SAMIR ISMAEL
HUACCHA ALVARADO JOSE SAMIR
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HUACCHA CASTILLO GLORIA FERNANDA
HUACCHA VALDERRAMA ELAM ISAU
LEDESMA VEGA RUBEN ARMANDO
IMENDEZ SALDANA ANDY SMITH
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MERCEDES VILLANUEVA MAIRA MEDALY
MORENO GUERRA MARTHA ANABELI
MORENO HUACCHA KEYLI JHULEYSI
INIETO LOPEZ LEINER ROEL
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IORUNA CARRERA YERSON

PASCUAL HERRERA ALEJANDRO ANDRE
PONCE GUTIERREZ ANTONIO LEOPOLDO
PONCE VALLADARES YULVER DAVID
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ROBLES ARANDA FRANCK MERARDO
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ROBLES BRICENO FABRICIO JOSUE
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RODRIGUEZ MORENO SILVANA LIZETH

N
~N

RODRIGUEZ RODRIGUEZ SARA HERMINIA
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RUIZ ANTICONA KELI YESICA
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RUIZ LEDESMA LEYDI
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SALDANA CARRERA PAMELA TAHIS
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[TORRES SALAZAR JHULEISY THALIA

w
N

IVALLADARES SALDANA ESTRELLA MIRELLY
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