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SESIÓN DE TUTORÍA N°01 
I. DATOS GENERALES: 

 

Docente Tutora Ana Ramos L. 

Título de la Sesión "Construyendo Nuestro Futuro: La Importancia del Ahorro" 

Dimensión 
• Dimensión personal y social 
• Dimensión cognitiva y emocional 

Grado y sección                      1°C                               Duración: (90’)                              Fecha:  29-04-2024 

II. ¿QUÉ BUSCAMOS LOGRAR? 

-Los estudiantes y las estudiantes fomentan el desarrollo de habilidades y actitudes esenciales para 
una gestión financiera responsable y exitosa a lo largo de su vida. 
-Con esta sesión, los estudiantes no solo aprenderán sobre la importancia del ahorro, sino que 
también desarrollarán un plan práctico que podrán aplicar en su vida diaria. 
 

SECUENCIA DIDÁCTICA:  

MOMENTOS 

 
PROCESOS PEDAGOGICOS / ESTRATEGIAS 

RECURSOS/ 
MATERIALES 

TIEMPO 

 

INICIO 

✓ Revisión de 

acuerdos 

✓ Motivación y 

exploración 

Actividades/Estrategias: 
Bienvenida y presentación del tema: Preguntar a los estudiantes qué 
saben sobre el ahorro. 
Dinámica de grupo: "¿Qué harías con S/. 100? 
 Cada estudiante comparte sus ideas. 
 

-Pizarra 

-Hojas 

-Plumones 

-Imágenes 

 

15’ 

DESARROLLO 

Información 

y orientación 

Actividades/Estrategias: 

1.- Charla sobre la importancia del ahorro (15 minutos): 

✓ Explicar por qué es importante ahorrar y cómo puede ayudar 

a alcanzar metas. 

✓ Ejemplos de situaciones reales donde el ahorro es esencial. 

2.- Establecimiento de metas (15 minutos): 

✓ Cada estudiante debe pensar en un objetivo que desea 

alcanzar y anotar el costo aproximado. 

✓ Compartir en parejas y discutir sus objetivos. 

3.- Creación del Plan de Ahorro (30 minutos): 

✓ Guiar a los estudiantes en la elaboración de un plan de 

ahorro:  

✓ ¿Cuánto necesitan ahorrar? 

✓ ¿En cuánto tiempo? 

✓ Estrategias para ahorrar (por ejemplo, ahorrar parte de la 

mesada, trabajos pequeños). 

✓ Utilizar una hoja de trabajo para que registren su plan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Hojas de 

trabajo para el 

plan de ahorro  

-Calculadoras  

-Ejemplos de 

metas y planes 

de ahorro 

 
 
 
 

60’ 
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CIERRE 

 

Toma de 

decisiones 

 

Actividades/Estrategias: 

✓ Presentación: Cada estudiante presenta su plan de ahorro en 

grupos pequeños. 

✓ Reflexión final: Preguntar a los estudiantes qué aprendieron y 

cómo se sienten respecto a su plan de ahorro. 

 

 

-Rúbrica de 

evaluación 

para la 

presentación 

-Pizarra para 

anotar 

reflexiones 

-Hojas 

-Plumones 

-Mota 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 
 

 

Después de la hora de tutoría: Cumplir con los compromisos propuestos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  _____________________________      ______________________________ 

                       VªBª   Subdirector                      Docente 

  

 


