TiTULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
La economia en nuestras vidas

1. DATOS GENERALES:

Institucion educativa: N°2041Inca Garcilaso de la Vega

Area: Cienciay Tecnologia Grado y Seccion: 2do “B”
Cantidad de estudiantes: 28 Fecha: 16/09/2024
Docente: Paola Arlessi Valverde Mendoza

2. PLANIFICACION DE LA SESION:

Competencias:
e Comprender el impacto de las decisiones economicas en la vida cotidiana.
e Evaluarlaimportancia de la planificacion econdmica personal y familiar.
e Aplicar conceptos basicos de economia para tomar decisiones responsables.

I. Propaésito de aprendizaje

Los estudiantes identificaran y comprenderan como la economia influye en las decisiones que
toman en su vida diaria y como afecta a las familias y la sociedad. Reflexionaran sobre la
importancia de hacer un buen uso de los recursos y planificar econémicamente para el futuro.

Il. Materiales:
e Pizarray plumones
e Fichasde trabajo
e Cuadernosy lapices

lll. Desarrollo de la sesion
1. Inicio (20 minutos)

o Dinamica inicial: Se les pedird a los estudiantes que, en 5 minutos, hagan una lista
rapida de las actividades que realizaron durante la semana que involucraron dinero o
decisiones economicas(comprar comida, pagar transporte, elegir un servicio, ahorrar,
etc.).

o Pregunta motivadora: Se les indicara la pregunta: “;Como afecta la economia a tus
decisiones diarias?” Se pedira que voluntarios compartan sus listas con el grupo.

o Activacion de conocimientos previos: La docente explicard brevemente que la
economia no solo esta relacionada con grandes decisiones gubernamentales o
empresariales, sino también con las pequenas decisiones que tomamos a diario. Se
haran preguntas para relacionar el tema con sus experiencias:

o ¢Has decidido no comprar algo porque no tenias suficiente dinero?
o ¢Hasahorrado para comprar algo?
2. Desarrollo (60 minutos)

o Exposicion teérica (15 minutos): La docente explicara los conceptos clave:

o Economia: Eslaciencia que estudiacomo se administran losrecursos limitados
para satisfacer las necesidades humanas.

o Ingreso y gasto: Diferencias entre ingresos (lo que recibimos)y gastos (lo que
gastamos).

o Ahorro: Laimportancia de ahorrar para metas futuras.

o Consumo responsable: Como tomar decisiones econdmicas que favorezcan el
bienestar personal y de la sociedad.



Actividad grupal (20 minutos): Los estudiantes se dividiran en pequefos grupos y se
les entregara una ficha de trabajo con un escenario ficticio:
o “Unafamiliatiene uningreso mensual de $2000. Deben decidir como repartir su
presupuesto entre comida, vivienda, transporte, entretenimiento y ahorro”.
o Cada grupo discutird y completara la ficha asignando porcentajes a cada
categoria.
o Luego, cada grupo explicara sus decisiones al resto de la clase, destacando las
prioridades que tuvieron en cuenta.
Debate (15 minutos): Se organizara una discusion sobre la actividad, abordando

preguntas como:
o ¢Quéfuelomas dificil al tomar decisiones de gasto?
o ¢Qué consejos darias a una familia que necesita ahorrar mas?
o ¢Quéimportancia tiene el consumo responsable en la economia familiar?
3. Cierre (10 minutos)

o Reflexion final (10 minutos): La docente invitara a los estudiantes a reflexionar sobre
como las decisiones economicas que toman ahora (como ahorrar o gastar en ciertas

cosas) podrian impactar su vida futura.

IV. Evaluacion:
e Criterios de evaluacion:
o Participacion activa en la discusion y actividades grupales.
o Capacidad paraaplicar conceptos economicos en la toma de decisiones.
o Reflexion personal sobre el manejo de ingresos y gastos.

V. Recursos:
Articulo: “Como planificar un presupuesto personal”
Video: “;Qué es la economia y por qué es importante?”

3. EJECUCION Y REFLEXION DE LA SESIO
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Reflexion:

Como docente, al implementar estas actividades busco conectar la economia con la vida
cotidiana de mis estudiantes. La dinamica inicial, donde hacen una lista rapida de decisiones
economicas que toman a diario, me permite vincular el contenido académico con su realidad. Con
la pregunta motivadora";Como afectala economia a tus decisiones diarias?", fomento la reflexion
y el pensamiento critico al animarlos a analizar como manejan su dinero. Al activar sus
conocimientos previos con preguntas sobre experiencias personales, logro que comprendan la
economia de forma cercanay practica, facilitando su aprendizaje y participacién.
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En mi exposicion tedrica busco que los estudiantes comprendan mejor el tema. Les hablo sobre
la economia como la ciencia que estudia como administramos recursos limitados, la diferencia
entre ingreso y gasto, y la importancia de ahorrar para el futuro. También abordo el consumo
responsable, enfatizando c6mo nuestras decisiones econémicas impactan no solo en nosotros,
sino también en la sociedad. Después, los divido en grupos y les doy un escenario ficticio donde
deben repartir un presupuesto mensual de S/.2000 entre varias categorias. Esta actividad les
permite discutir y tomar decisiones econdmicas reales, asignando porcentajes a cada gasto, lo
cual fomenta el trabajo en equipo y la toma de decisiones conscientes.

Finalmente, en el debate, animo a los estudiantes a reflexionar sobre los desafios que
enfrentaron al repartir el presupuesto, compartiendo consejos sobre como ahorrar mas y
destacando la importancia del consumo responsable en la economia familiar. Este espacio les
ayuda a desarrollar un pensamiento mas criticoy practico sobre la gestion econémica en su vida
diaria.
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Reflexion:

En la reflexién final, invito a mis estudiantes a pensar en como las decisiones economicas que
toman hoy, como ahorrar o gastar en ciertas cosas, pueden influir en su vida futura. Los animo
a considerar como sus habitos actuales pueden afectar sus metas y bienestar a largo plazo,
fomentando asi una mayor conciencia sobre el impacto de sus elecciones financieras.




