
 

 

DOCENTE: Gloria leon laurente 

Sesión de Clase: Elaboración de un Presupuesto Personal 

 

Grado: Tercero y Cuarto de Educación Secundaria 

 

Área: Ciencias Sociales 

 

Duración: 90 minutos 

 

Competencia: Gestionar responsablemente los recursos económicos. 

 

Capacidades: 

 

Comprende las relaciones entre los elementos del sistema. 

Toma decisiones económicas y financieras. 

Desempeño: Fórmula presupuestos personales considerando los ingresos y egresos, 

necesidades, deudas y proyectos de ahorro e inversión con el fin de mejorar su bienestar. 

 

Criterios de Evaluación: 

 

Habilidad Contenido Condición Producto 

Determina Ingresos y gastos económicos personales Diferenciando sus tipos: 

obligatorios, necesarios y ocasionales Cuadro de Presupuesto Personal 

Elabora Presupuesto personal Registrando ingresos y gastos en una plantilla Cuadro de 

Presupuesto Personal 

Analiza Dinero disponible o no disponible Proponiendo estrategias para mejorar el 

bienestar familiar Informe de Análisis 

Tema: Elaboramos nuestro presupuesto personal considerando nuestras necesidades, deudas 

y proyectos. 

 

Objetivos: 



 

Comprender el concepto de presupuesto personal y su importancia en la economía nacional. 

Identificar y clasificar los ingresos y gastos económicos personales. 

Elaborar un presupuesto personal considerando las necesidades, deudas y proyectos. 

Analizar el dinero disponible o no disponible y proponer estrategias para mejorar el bienestar 

familiar. 

Materiales: 

 

Pizarra y marcadores 

Hojas de papel y lápices 

Plantilla de presupuesto personal 

Ejemplos de casos prácticos 

Desarrollo de la Sesión: 

 

Parte 1: Introducción (10 minutos) 

 

Presentación del tema y objetivos de la sesión. 

Definición de presupuesto personal y su importancia en la economía nacional. 

Ejemplos de cómo un presupuesto personal puede ayudar a mejorar el bienestar familiar. 

Parte 2: Identificación y Clasificación de Ingresos y Gastos (20 minutos) 

 

Identificación de los ingresos y gastos económicos personales. 

Clasificación de los ingresos y gastos en obligatorios, necesarios y ocasionales. 

Ejemplos de casos prácticos para ilustrar la clasificación. 

Parte 3: Elaboración del Presupuesto Personal (30 minutos) 

 

Distribución de la plantilla de presupuesto personal. 

Instrucciones para elaborar el presupuesto personal considerando las necesidades, deudas y 

proyectos. 

Ejemplos de casos prácticos para ilustrar la elaboración del presupuesto personal. 

Parte 4: Análisis del Dinero Disponible o no Disponible (20 minutos) 

 



Análisis del dinero disponible o no disponible en el presupuesto personal. 

Propuesta de estrategias para mejorar el bienestar familiar. 

Ejemplos de casos prácticos para ilustrar el análisis y la propuesta de estrategias. 

Parte 5: Evaluación (10 minutos) 

 

Distribución de la lista de cotejo para evaluar el desempeño de los estudiantes. 

Revisión de los cuadros de presupuesto personal y los informes de análisis. 

Evidencia de Aprendizaje: 

 

Cuadro de Presupuesto Personal elaborado por cada estudiante. 

Informe de Análisis del dinero disponible o no disponible. 

Instrumento de Evaluación: 

 

Lista de cotejo para evaluar el desempeño de los estudiantes. 


