Sesión de Clase: Elaboramos Nuestro Presupuesto Personal
Duración: 90 minutos
Objetivo General:
Los estudiantes comprenderán la importancia del presupuesto personal y aprenderán a elaborar uno, considerando sus ingresos, gastos, deudas y proyectos de ahorro e inversión.

Competencia:
Gestionar responsablemente los recursos económicos.

Capacidades:
Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico.
Toma decisiones económicas y financieras.
Desempeño:
Fórmula presupuestos personales considerando los ingresos y egresos, necesidades, deudas y proyectos de ahorro e inversión con el fin de mejorar su bienestar.

Criterios de Evaluación:
Habilidad: Determina los ingresos y gastos económicos personales.
Contenido: Diferenciando sus tipos: obligatorios, necesarios y ocasionales.
Condición: A través de un ejercicio práctico.
Producto: Elaboración de un cuadro de presupuesto personal.
Habilidad: Analiza el dinero que quedó o no disponible.
Contenido: Proponiendo estrategias para mejorar el bienestar familiar.
Condición: En base a su presupuesto personal elaborado.
Producto: Propuestas de mejora.
Materiales:
Pizarrón y marcadores
Plantillas de presupuesto personal
Calculadoras
Ejemplos impresos de presupuestos y cálculos del IGV
Proyector (opcional)
Estructura de la Clase:
1. Introducción (15 minutos)
Presentación del tema: Explicar qué es un presupuesto personal y su importancia.
Definición: Un presupuesto personal es una herramienta que permite planificar y gestionar los ingresos y gastos para alcanzar objetivos económicos.
Importancia: Ayuda a evitar deudas, a ahorrar y a gestionar los recursos de manera efectiva, contribuyendo al bienestar familiar y a la economía nacional.
2. Explicación Teórica (20 minutos)
Tipos de Ingresos:
Salario, ingresos por trabajos independientes, etc.
Tipos de Gastos:
Obligatorios: Alquiler, servicios básicos, alimentación.
Necesarios: Educación, salud.
Ocasionales: Entretenimiento, regalos.
Cálculo del IGV: Explicar cómo calcular el IGV (Impuesto General a las Ventas) en los gastos y su impacto en el presupuesto.
3. Actividad Práctica (40 minutos)
Ejercicio de elaboración de presupuesto:
Distribuir plantillas de presupuesto personal.
Los estudiantes deben registrar sus ingresos y gastos en la plantilla, diferenciando entre obligatorios, necesarios y ocasionales.
Cálculo del IGV:
Proporcionar ejemplos de gastos con y sin IGV y pedir a los estudiantes que realicen el cálculo.
Análisis:
Reflexionar sobre el dinero disponible al final del mes y discutir cómo podrían mejorar su bienestar familiar (ahorros, reducción de gastos innecesarios).
4. Cierre (15 minutos)
Presentación de resultados: Algunos estudiantes comparten sus presupuestos y estrategias de mejora.
Reflexión final: Reiterar la importancia de gestionar responsablemente los recursos económicos y cómo un buen presupuesto puede impactar positivamente en sus vidas y en la economía familiar.
Evidencia de Aprendizaje:
Elaboración de un cuadro de presupuesto personal que contemple ingresos, gastos, deudas y un plan de ahorro.
Instrumento de Evaluación:
Lista de Cotejo: Para evaluar la correcta elaboración del presupuesto, diferenciación de tipos de gastos e ingresos, y propuestas de mejora.
Con esta estructura, los estudiantes podrán desarrollar habilidades prácticas en la gestión de recursos económicos, fundamentales para su futuro.
