MATEMATICA-PARA EL DOCENTE

Sesion 02

Resolvemos problemas para determinar el valor

incognito en situaciones de practicas saludables como
realizar actividad fisica

1. CUADRO DE COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.

- Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas y graficas.
Competencia « Comunica su comprensién sobre las relaciones algebraicas.
- Usa estrategias y procedimientos para encontrar equivalencias y
reglas generales.
- Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia.

Seleccionay combina estrategias heuristicas, métodos, recursos
Desempeio y procedimientos matematicos mas convenientes para resolver
situaciones donde se haga uso de sistema de ecuaciones lineales.

Resolucion de problemas sobre el célculo del tiempo y/o costos
orientados arealizar actividad fisica haciendo uso de estrategias en
sistemas de ecuaciones.

Evidencia de
aprendizaje

- Establece relaciones entre datos y las transforma a sistemas de
ecuaciones en situaciones del cuidado de la salud a través de la
actividad fisica.

« Seleccionay combina estrategias, métodos, recursosy
procedimientos mas convenientes para representary resolver
sistemas de ecuaciones de dos variables en situaciones del cuidado
de la salud a través de la actividad fisica.

Criterios de
evaluacion
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2. INFORMACION TEORICA:

Sistemas de ecuaciones

Un sistema de ecuaciones lineales tiene la siguiente forma:
ax+ by =c
dx tey=f

Donde:

« “x”e “y”sonvariables.

« a,b,dy e son coeficientes diferentes de 0.
« cYyfsonlostérminosindependientes.

Para resolver sistemas de ecuaciones existen diferentes métodos; conozcamos los

meétodos a través de un ejemplo.
{4x -3y =22
2x+y=16

Método de igualacion

{4x -3y=22... (A)
2x+y=16... (B)
« Despejamos xen(A)
4x -3y =22
4x =22+ 3y
x=22+3y..(D)
4

« Despejamos x en(B)
2x+y=16
2x=16-y
x=16-y... (E)
2
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« Igualamos la expresion (D) y (E)

22+3y=16-y
4 2

22+3y=16-yl
2 i

22+3y=2(16-y)

22+3y=32-2y
5y =10
y=2

« Reemplazando el valor dey en(B)
2x+y=16
2x+2=16

2x =14
x=7

Método de sustitucion

{m>@=ﬂmw
2x+y=16... (B)

« Despejamosxen(A)
4x -3y =22
4x =22+ 3y
x=22+3y
4

+ Reemplazamos x en(B)
2x+y=16

2(7]£®)+y=16
4

22+3y+2y=16
2 2

2243y +2y=32
22+ 5y=32
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5y =10
y=2
« Reemplazando el valor dey en(B)
2x+ty=16
2x+2=16
2x =14
x=7

Método de reduccion

{4x—3y =22...(4)
2x+y=16...(B)

« Multiplicamos (B) por (-2)
2x+ty=16
(-2) (2x +y) =(16) (-2)
-4x -2y =-32... (C)

« Sumamos(A)con(C)
4x -3y =22+
-4x -2y =-32
Ox -5y =-10
Sy =-10
y=2

« Reemplazando el valor dey en(B)
2x+ty=16
2x+2=16

2x =14
x=7

Nota: Para resolver un sistema de ecuaciones lineales, se puede hacer uso de
cualquier método, pero los valores de las incognitas seran siempre las mismas.
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3. SECUENCIA DIDACTICA:

Inicio

a Plantear una situacion problematica

Dialogar con los estudiantes acerca de laimportancia de realizar actividad fisica.

La actividad fisica es importante, ya que nos ayuda a prevenir algunas enfermedades
cardiovasculares, diabetes, entre otras.

Plantear la siguiente situacion a los estudiantes:

Marcelo y Luis han decidido hacer actividad fisica durante sus vacaciones, todos los
dias, estableciendo un tiempo fijo por dia. Luis realiza 20 minutos menos de actividad
fisica que Marcelo; también, se sabe que la suma de los minutos totales que cada
uno realiza en una semana es de 560 minutos. ¢Cuantos minutos diarios realizan de
actividad fisica Marcelo y Luis?

A partir de la situacion problematica, se formula la siguiente pregunta:
¢Como podemos representar el problema en un lenguaje matematico?
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Explorar usando conocimientos previos, intuicion y sentido
comun

Se pide a los estudiantes que antes de resolver el problema presentado en un inicio
compartan sus ideas a través de pares, para ello pueden utilizar un papelote. Luego, se
plantea las siguientes preguntas:

« ¢0Qué nos pide realizar la situacién problematica?

« ¢Quéinformacion nos brinda la situacién problematica pararesolver la pregunta?

« ¢Qué necesito saber para solucionar la situacion problematica?

« ¢0Qué estrategias puedo elegir para resolver la situacion problematica?

« ¢Cuanto es el tiempo de actividad fisica que realizan Marcelo y Luis? ;Cdémo lo
podemos denotar?

- ¢Cual es la diferencia entre el tiempo que le dedican a realizar actividad fisica
Luisy Marcelo?

« ¢Como representas la suma de los minutos de actividad fisica que realizan
Marcelo y Luis?

Desarrollo

v Descubrir las relaciones disciplinares

Se solicita a algunos estudiantes que muestres su resolucion y compartan como lo
desarrollarony qué estrategias utilizaron.

Se realizalas siguientes preguntas:

« ¢Cuales fueron los datos claves para resolver la situacion problematica?

« ¢Como representaste la diferencia de tiempo de actividad fisica que realiza Marcelo
y Luis?

« ¢Hiciste uso de ecuaciones? ;Por qué?

« ¢Cuantas variables necesitaste usar? ;Por qué?
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@ Sistematizar el nuevo conocimiento

Se brinda la informacion tedrica presentada en el apartado 2 de la sesion de
aprendizaje; luego de la lectura, se dialoga a partir de las siguientes preguntas:

« ¢Qué esun sistema de ecuaciones?

« ;Cuantas variables se presentan en un sistema de ecuaciones?

« ¢Sera posible hallar el valor de dos incégnitas o variables con una sola ecuacion?
¢Por qué?

« ;Cual de los métodos fue el mas sencillo para ti?

« ¢Puede salir un resultado diferente al hacer uso de dos métodos distintos para
resolver un sistema de ecuaciones? ;Por qué?

« ¢;Por qué crees que es importante conocer esta informacién?

Se presenta a modo de ejemplo el caso 1.

Casol:

Maria ha realizado un plan de ejercicios para tener un mejor estilo de vida junto con
su hermana Cristina. Maria se encuentra en su tercera semana de hacer planchas,
ella hace 30 planchas mas que Cristina; ademas se sabe que el doble de planchas que
hace Cristina seria lo mismo que hace Maria si aumentara 40 planchas a su rutina.

¢Cuantas planchas hacen cada una?
Solucion:
Identificamos nuestros datos:

« Maria hace “x" planchas

« Cristina hace "y" planchas

« Maria hace 30 planchas mas que Cristina: x - y= 30

« Eldoble de planchas que hace Cristina seria lo mismo que hace Maria si aumentara

40 planchas asurutina: 2y =x + 40

Haciendo uso de las ecuaciones que hemos encontrado lo resolveremos por el
meétodo de reduccion:
x-y=30...(4)
2y =x+40... (B)
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« Ordenamos(B)
x-y =30(+)
X+ 2y =40
y =70
« Reemplazamos el valor de “y"en A
x-y=30
x-70=30
x =100

Respuesta: Maria hace 100 planchasy Cristina, 70.
Se dialoga con los estudiantes a partir de las siguientes preguntas:

« ¢Como desarrollamos el caso 1?

« ¢Qué conocimientos fueron necesarios para resolver el caso 1?
« ¢Cuéntas planchas hace Maria?

« ¢Cuantas planchas hace Cristina?

« ¢Para qué me sirven las ecuaciones?

&Y Aplicar anuevas situaciones

Se presenta a los estudiantes los siguientes casos de diferentes niveles.

Caso 2 (Nivel 1)

Romina y Patricia salen a trotar por las mananas; Romina acostumbra a trotar cinco
veces ala semana, mientras que patricia solo tres. Romina trota 15 minutos menos que
Patricia. Si en una semana lo que trota Rominay Patricia hace un total de 285 minutos.
¢Cuanto tiempo trota cada una?

Caso 3 (Nivel 1)
Carlos trabaja dando clases de natacion; el ofrece diferentes paquetes. En todos los
paquetes se cobrala misma inscripcion. Romario esta interesado en dos paquetes:

« Paquete 1: Mensualidad de 80 soles(clases dos veces por semana)
« Paquete 2: Mensualidad de 120 soles(clases tres veces por semana)

Romario evalua el monto total el en cada paquete con la misma cantidad de meses

en ambos casos; en el primer paquete le saldria 340 soles y en el sequndo 460 soles.
¢En cuantos meses evalué Romario cada paquete?
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Caso 4 (Nivel 2)

José necesita inscribirse en el gimnasio para estar constantemente en practica, ya que
él es deportista. El ano pasado se inscribio por siete meses gastando un monto de 760
soles y este ano él desea inscribirse por nueve meses lo cual le genera un gasto de 980
soles. Ademas, se sabe que lainscripcion este ano se ha incrementado en 20 soles.
¢Cuanto cuesta la inscripcion este aio y cual es la mensualidad?

Cierre

‘ Discutir y argumentar los resultados

Se dialoga con los estudiantes sobre las siguientes preguntas:

« ¢;Qué hemos aprendido en el desarrollo de esta sesiéon? ;Como aprendiste?

« ;Crees que esimportante aprender sobre sistemas de ecuaciones? ;Por qué?

« ¢Crees que es importante conocer distintos métodos que ayuden a solucionar
sistemas de ecuaciones? ;Por qué?

« ;Qué debes tener presente para resolver problemas que impliquen hacer uso de un
sistema de ecuaciones?
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