[nstrucciones

Dar la bienvenida a los estudiantes.

Mencionar que se realizara una dindmica de

presentacion de cada miembro del salén de clase.

Explicar la dinamica:

Cada estudiante hara un dibujo del contorno
de sumano en una hoja de papel.

Una vez hecho el dibujo, de manera individual,
deberad escribir la respuesta a las siguientes
preguntas sobre cada dedo.

Mayor: ;A

donde voy?
Anular: ;De | indice: ;En qué
donde vengo? soy bueno?

Menique: Pulgar: ;Qué
cQuién soy? me da miedo?

Cada estudiante debera salir individualmente
y exponer lo que escribid en su mano.

Hacer una reflexion final sobre las diferencias y
aspectos comunes existentes entre cada uno de los
estudiantes del salon de clase, la necesidad de
respetar las diferencias, la participacion de los demas
y laimportancia de escucharse.
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[nstrucciones

Dar la bienvenida a los estudiantes. o ...
Cada grupo escribird su definicion en letra grande

Mencionar que se realizara una dindmica para definir y en papelografo paraluego exponer el material.

juntos la palabra “bienestar”. . . :
J p Realizar un plenario y, con ayuda del docente, construir

Explicar |a dinamica: una definicion de “bienestar” consensuada que recoja las
caracteristicas comunes expresadas por los
estudiantes.

: La dinamica individual

° “la piedra en el agua” consiste en llenar

P un formato de circulos concéntricos. Explicar que en

® Explicar que, cuando tiramos una piedra al Segunda sus cuadernos

® agua, se forman ondas que se extienden parte copiaran ?’ -

®  desde el centro hacia los bordes. Igualmente, formato siguiente:

: gzggzg::'?g‘?;?uzea?:gggz gjte"]:t:(;e;:t’;rno .En el centro del circulo escribirdn una decision -

® y pueden influir en nuestro bienestar personal :mpo.rt'afwte S EL toma.dq. =n el. ST ’e, sigue,

°® oleniolicié ntiestro Grips. escm?:,ran la consecuencia inmediata que causo esa

PY decisiony asi sucesivamente. Pueden agregar circulos.
Luego, invitarlos a compartir sus respuestas y
reflexiones.

primerd Preguntar al grupo: Para ustedes, Puedes utilizar las siguientes preguntas orientadoras

a rte ¢que es bienestar? o éqe que manera para facilitar la reflexién: ;Qué cambios han sentido o
p se representa en sus vidas? notado cuando enfrentan una situacion nueva? ;Qué

sentimientos les produce? ;Les ha sucedido que, al
tomar una decision, la consecuencia o repercusion
generada no era la que esperaban? ;Como creen
ustedes que anticipar las consecuencias de sus
decisiones puede cambiar su bienestar?

Agrupar a los estudiantes en grupos pequenos para
responder a estas preguntasy llequen una definicién de
bienestar (5 minutos maximo).
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[nstrucciones

Dar la bienvenida a los estudiantes.
Mencionar que se realizara una actividad.

Proyectar las siguientes diapositivas individualmente
a los estudiantes:

llusion del
Pato y el Conejo

shorturl.at/X3I0X

llusion de la mujer
y la calavera

shorturl.at/urkFi

llusion de la mujer
y la anciana

shorturl.at/ZNfnv

Preguntar a los estudiantes individualmente por cada
imagen: ;Qué es lo que ves? Escuchar las diversas
opiniones.

Hay que mencionar que es valido si ellos perciben algo
que no lo ven los otros y viceversa. Hay que enfatizar
que no es que exista una postura valida y otra invdlida.
Ello va a depender de la perspectiva con que lo
veamos, por ello, ambas son validas.

¢;Por gué unos ven una cosay otros otra? La
perspectiva con que veamos cada imagen dependerda
qué detalles presta atencién nuestro cerebro y ello
dependera de nuestras experiencias, tipo de
pensamiento, etc.

Como reflexion final, hay que mencionar que nuestra
perspectiva influye de manera significativa en lo que
observamos y decidimos en nuestro dia a dia. También
ocurre cuando nos enfrentamos a una situacion que
gueremos cambiar o modificar.
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