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Sesion 02

Definimos los factores a tomar en cuenta parala
elaboracion de una dieta saludable

[ 2/ Plantear una situacion problematica

38

Lee la siguiente situacion y analiza la pregunta planteada.

Una promocién de estudiantes universitarios se encuentra en una visita de estudio
enlaciudad de lquitos, que pertenece al departamento de Loreto en plena Amazonia
peruana. El profesor encomienda a un grupo la responsabilidad de preparar el
desayuno por los cinco dias que se iban a quedar en dicha ciudad, paraello les ofrece
un determinado presupuesto y ademas les pide que traten de preparar un desayuno
saludable. Al final de los cincos dias, el grupo junto con el maestro reflexiona sobre
las decisiones que tomaron para la eleccion de los alimentos, y una de las primeras
conclusiones fue que hubo un exceso de frituras.

¢Como puedo conocer los factores que toman en cuenta las familias peruanas
para elaborar su dieta saludable?
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8 Explorar usando conocimientos previos, intuiciéon y sentido comun

Segun la situacion presentada, ;como se realiza una dieta saludable?

¢Qué factores afectan en la eleccion de alimentos de una dieta saludable?

‘!I Descubrir las relaciones disciplinares

Utiliza el modelo de encuesta, para aplicarla segun la poblacion de estudio.
MODELO DE ENCUESTA

Para poder comprobar si nuestros factores son considerados o no dentro de
la elaboracion de una dieta saludable, inicialmente procederemos a recoger
informacion de nuestro entorno, para ello realizaremos encuestas que nos
permitiran recoger dichos datos. Debemos, también, incluir preguntas qué nos
ayudenaentender que eslo que las personas consideran como una dieta saludable.

Puedes considerar las siguientes posibilidades:

+ Lostipos dealimentosy lo que cada uno de ellos nos ofrece.

« Losingresosy egresos de las familias.

+ Lalocalidad enla que se encuentrany la disponibilidad de alimentos en esa zona.
« Las costumbres alimentarias familiares.

- Laedadde las personas que conforman la familia

Ciclo VI-1.°y 2.° de secundaria | Unidad 01| Sesion 02 39



-} CIENCIAS SOCIALES-PARA EL ESTUDIANTE
epucacits, R

FiNaNCIERA

en’t?
cole

Proponemos el siguiente modelo de encuesta, sin embargo, este modelo se puede
modificar de acuerdo a las necesidades o decisiones del grupo:

Nombre del encuestador: Fecha:
Nombre del encuestado: Sexo: Edad:
M() F()

¢Qué consideras como una dieta saludable?

¢Consideras que en tu hogar se prepara una dieta saludable?
Si ()
No ( )

¢Quéfactores crees que se deben considerar paralaelaboracion de unadieta saludable?

¢Qué factores en tu hogar se toman en cuenta para la elaboracion de las comidas diarias?
« Lostipos de alimentos que la conforman.

« Ladisponibilidad de alimentos en la zona donde viven.

« FElprecio de cada alimento y/o producto.

- Laedadde las personas que conforman la familia.

(El grupo puede adicionar mas factores)
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Responde las siguientes preguntas:

1. ¢;Consideras que las personas encuestadas saben lo que es una dieta saludable?

2. ;Crees que los resultados de la encuesta comprobaron o negaron tu hipétesis de la
situacion problematica?

3. ;Qué factores econdomicos son los mas predominantes?

4. ;Qué otras preguntas consideras que faltaron agregar?
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C?/’ Sistematizar el nuevo conocimiento

Ahora, debemos conocer sobre los factores socioecondomicos y la inseguridad
alimentaria, para ello, leemos el siguiente texto:

FACTORES SOCIOECONOMICOS SEGUN LA OMS

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018) la alimentacién evoluciona
con el tiempo, y en ella influyen muchos factores socioeconémicos que
interactuan de manera compleja y determinan modelos dietarios personales.
Entre esos factores cabe mencionar los ingresos, los precios de los alimentos
(que afectaran la disponibilidad y asequibilidad de alimentos saludables), las
preferencias y creencias individuales, las tradiciones culturales, y los factores
geograficos y ambientales(incluido el cambio climatico).

Por consiguiente, el fomento de un entorno alimentario saludable y, en particular,
de sistemas alimentarios que promuevan una dieta diversificada, equilibrada y
sana,requierelaparticipaciondedistintossectoresypartesinteresadas, incluidos
los gobiernos, el sector publico y el sector privado. Los gobiernos desempenan
un papel fundamental en la creacion de un entorno alimentario saludable que
permita a las personas adoptar y mantener practicas alimentarias sanas.

Pero entonces, ;qué consideramos como una dieta saludable o correcta? Eso
dependera tambien mucho de la edad en la que te encuentras. Por ejemplo,
la adolescencia es la etapa de mayor crecimiento en la vida. Una buena
alimentacion te permitira lograr mantener una salud estable y evitar el desarrollo
de enfermedades. Cuando se menciona la palabra dieta, hace referencia a la
variedad, cantidad y calidad de los alimentos que consumes todos los dias y su
preparacion dependera de los factores antes mencionados, cada uno de ellos en
mayor o menor relevancia dependiendo del contexto personal.
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Una persona padece inseguridad alimentaria cuando carece de acceso regular a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo normal,
que a su vez le permita llevar una vida activa y saludable.

Las causas de la inseguridad alimentaria son multiples, forman una cadena que
incluye laproduccion, comercializacion, conservacion, distribucidn, trasladoy acceso
a alimentos de todas las familias y en todos los rincones del pais; es un tema que
competeatodos, sindistincion de estrato social u orientacion politica, principalmente
ahora que, por el aumento de la pobreza, un millén de personas se queda sin comer
varios dias al ano.

Para determinar los factores que explican la alimentacion de una familia, debemos
analizarlascaracteristicasdelaspersonasquesesientanalamesaylascaracteristicas
de los alimentos que son ingeridos. Dentro de las caracteristicas de los alimentos
incluyen los nutrientes que los conforman y las propiedades que estos ofrecen. Por
ejemplo, la energéticay su accesibilidad.

Dentro de las caracteristicas de los miembros de la familia debemos considerar los
factores:

« Culturales

« Demograficos

« Educacionales

« Economicos
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Luego de leer sobre los factores socioecondmicos y la inseguridad alimentaria,
responde las siguientes preguntas:

¢Qué ideas erréneas tenian al inicio?

:Qué es lainseguridad alimentaria?

¢;Cudles son los factores socioecondmicos segun la OMS?

Luego, considerando lainformacién brindada durante la sesion, responden de nuevo
la pregunta de la situacion problematica y contrasta con su hipétesis.

¢:Como puedo conocer los factores que toman en cuenta las familias peruanas para
elaborar su dieta saludable?

A partir de los resultados de la encuesta, elabora un afiche que muestre los factores
que las personas han considerado que afectan mas en la elaboracién de su dieta
saludable. El afiche debe contener los graficos estadisticos con sus respectivos
analisis.
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(] » Aplicar a nuevas situaciones

Lee y observa la siguiente situacion:

Segun el estudio publicado por el Centro de Investigacion de la Universidad del
Pacifico, en el que se compara el gasto de Lima con otras areas y regiones del
Peru, (ver tabla) se observa que estos ultimos mercados son muy pequeiios, solo
Lima Metropolitana representa el 40 % de las compras, por lo que se convierte en
el principal mercado del pais. Incluso ciudades como Trujillo o Arequipa no hacen
frente a este movimiento monetario.

Distribucion del gasto familiar entre areas y regiones en cada uno de los rubros
componentes del presupuesto familiar

Regiones
Grupos de Lima X
gastos Metropolitana | Grandes | Centros Areas Costa*
ciudades | poblados | rurales
Alimentosy | 5 31,3 131 16,0 396 | 251 | 350 | 86
bebidas
Vivienday
servicios 100,0 52,3 13,8 13,0 20,9 19,8 21,2 6,7
comunales
Mobiliario
y equipo 100,0 47,1 18.4 16,8 22,7 24,4 21,8 6,7
familiar
Indumentaria | 100,0 46,6 8,7 12,2 32,6 16,6 30,4 6.5
Transporte 100,0 52,4 16,8 1,0 19,8 19,9 20,4 7,3
Salud 100,0 43,5 15,9 12,7 279 21,8 26,6 8,1
Educacion 100,0 51,4 14,0 14,7 19,9 24,0 17.4 7,2
Recreaciony | 44 50,3 13,7 15,8 21,8 219 | 183 | 15
vida social
Otros 100,0 39,2 23,3 19,7 24,0 43,9 14,4 2,5
Gasto
familiar
TOTAL 100,0 40,4 13,4 14,7 31,5 22,9 28,9 7.8
ANUAL (%)
N. de 100,0 201 11 14,4 54,4 20,5 50,8 8.6
familias

*Lima esta excluida
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Frente a los datos presentados en la tabla estadisticas, responde las siguientes
preguntas:

Sequn las regiones, scual es el sector en el que mas gastan las personas?

:Crees que las regiones le dan la importancia debida al gasto de alimentos y bebidas?
Explica.

¢Crees que el comportamiento del mercado de Lima es determinante en la formacién
de los precios de los productos de la canasta familiar de todo el Peru?

¢0ué preguntas te surgen a partir de los datos estadisticos?
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f' Discutir y argumentar los resultados

Dialoga con tus compaiieros sobre las siguientes preguntas:

;Consideras que las personas encuestadas tienen una idea cercana a lo que realmente
involucra elaborar una dieta saludable? ;Por qué?

¢Qué factores predominaron como los principales dentro de los encuestados? ;Por
qué crees que dichos factores primaron sobre otros?

¢Qué estrategias podemos proponer para la promover la importancia de elaborar una
dieta saludable?
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